PARAYLA SATILMAZ

-]

Prof. Dr. Muha
hakkinda bilinme

EZGi TURAN’IN KALEMINDEN

Fotografcilik: Gozlem
Sanatinin Estetik Boyutd

SEB-i ARUS VUSLAT DAIR

Mevlana'nin 6lum yildénumunde bir? o 4
kez daha vuslat gecesi \ o

Osmanli'da Kadin Hareketi < _—
TOKAT OZEL

Kardelen Sanat Dernegi'nin 62.sini
Tasinda Tarih, Sokaginda Hikaye, Ruhunda

duzenledigi Yasayan Degerlerimiz _ _
Odul Toreni 21 Kasim’da Avcilar’da MedeniyetrSakiFo e MG

yapildi.



KUNYE

IMTIYAZ SAHIBI:
AYTEN TURAN
aytenturandogan@gmail.com

GENEL YAYIN YONETMENI:
GULHAN TEKE GENC
glhn_tk@hotmail.com

HABER YAYIN YONETMENI:
YUSUF ZiYA LEBLEBICi
yusufziyaleblebici@gmail.com

MATBAA:

31
TOKAT OZEL

Anadolu'nun bagrinda, tarih ve doganin ig ice gegtigi
nadir sehirlerden biridir Tokat. Sadece merkezinde
dedil, ilgelerinde sakli duran hikayelerinde, tepelerinde
esen rlzgéarlarinda ve sokaklarinda yankilanan
gegmisgin izlerinde tasir.
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DIJITAL GURULTUNUN ICINDE
KAYBOLAN HAKIKAT

“Gazetecilik, toplumun aynasi
olmaktan cikip dijital bir gosteriye
donlsiyor.

GOZLEM SANATININ ESTETIK
BOYUTU

Ezgi Turan’nin kaleminden fotograf
sanati

SAIR VE YAZARLARIN SORUMLULUGU
YUSUF ZIYA LEBLEBICI

Yazilan butin eserler, ortaya
atildiktan sonra bunlarin sahipleri
okuyuculardir. Onun igin kendi
yasadiklarimizin tersine, halkin dili,
halkin yiz( olmalyiz ki halk, siirleri
okudukga kendini bulmali.

SiBO’YU ANLAMA KILAVUZU

Gastroenteroloji ve i¢ hastaliklari
pratigimizde, bu "agiklanamayan" sindirim
sorunlarinin arkasindaki yaygin _
sliphelilerden biri de SIBO'dur: Yani Ince
Bagirsaklarda Agiri Bakteriyel Cogalma.

TOKAT’IN GELECEGINI BiRLIKTE
YAZIYORUZ

Tokat Belediye Bagkani Mehmet
Kemal Yazicioglu ile Tokat ve
belediye bagkanhgi Gzerine keyifli bir
sOylesi gergeklestirdik.

DEVECILER HANINDA TARIHIN
KALBINE YOLCULUK

Silk Road Museum Hotel adini yalnizca

romantik bir cagrigim olsun diye &
tasimiyor; hanin icinde adeta yasayan .
bir miize atmosferi var. Tarihi ohjelerle |
dekore edilmis odalar, geleneksel
motiflerle bezeli ortak afnlar,

misafirlere zamanin ruhunu hi!settir

bir deneyim sunuyor. |‘




Aralik ayinin son gunlerinde, sokak lambalarlnln

altindaki kar taneleri gibi diser icimize umutlar.
Yeni yil yaklasirken sadece bir takvim yapragi
degismez; insan, kendi icinden yeni bir sayfa agmak
ister. Yorgunluklar, kirginlklar, eksik kalan ne
varsa... Hepsini eski yilin esiginde birakip yeni bir
baslangica tutunma arzusu sarar bizi.

Yeni yil kararlari bu yiizden sadece hedef degil; bir
ic sesin, bir kalp niyetinin dile gelisidir. “Bu yil daha
¢ok sevecegim.” “Daha az kirnllacagim.” “Kendime
iyi davranacagim.” Bu cumleler; sade, kiciik ama
cok kiymetlidir. Cunka bazen en buylk degisim,
icimizdeki en sessiz yerden baslar.

Yeni yil, disaridaki suislerden ¢ok icimizdeki umudu
hatirlatmali bize. Ge¢cmisin yukiinu degil, gelecegin
ihtimalini tasimali yuregimizde. Herkesin hikayesi
farklidir ama yeni bir yil hepimize ayni firsati sunar:

Daha iyi bir versiyonumuzu yazmak...

{

Bu y|l aynalarla degil, kalbimizle yuzleselim.
Sevgiyi, sefkati, kendimizi affetmeyi unutmayalim.
Cunki bazen hayatin en buyuk hediyesi, yeniden
deneme sansi verir bize. Yeni yil iste tam da budur:

Yeniden sevme, yeniden
baslama cesareti...

inanma ve yeniden

Tuam kirginliklara, yorgunluklara ve suskun
bekleyislere ragmen, “Bu sefer farkli olacak”
diyebilme cesaretidir. Disanidaki isiklar sénebilir,
ama icimizdeki o kadim i1sikk “ruhumuzun sessiz
kandili” yanmaya devam eder. Her yeni yil,
takvimden ¢ok kalbin ritmini degistirir. Ve insan, her
doéngide biraz daha kendine yaklasir.

Belki de en kiymetli baslal
Kendimize, hayata, sevgiy

gi¢; yeniden inanmaktir.
. ©
Cunkiu bazen tek bir
hatirlamak ve karanll :
Yeni yil, iSte o isiktir.
l" -

yeterlidir: icimizdeki Igig
um daha yakmak ;
: . '_ i .... .-. "

1
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DIJITAL
GURULTUXUNX IQIN ])
KAYBOLAN HAKRIKAT

EDITORUN KALEMINDEN

Turkiye'de gazeteciligin kaderi artik kagidin kenanndaki
murekkep izlerinden degil; ekranin soguk, duygusuz
Isigindan  okunuyor.  Dijital dunya buyudu, hizlandi,
cesitlendi..

Ama bazen soruyorum: Bu hizin icinde hakikatin kendisi
nerede duruyor?

Bugun dijital gazetecilik adeta sinirsiz bir meydan gibi.
Herkes konusuyor, herkes yaziyor, herkes haberci.

Peki gergekten "haberci” olan kim?

Haksizlik etmeyelim.

Dijital medya Turkiye'de pek ¢ok duvar yikii.

Gen¢ gazeteciler villarca kapllar ¢almak  zorunda
kalmadan kendilerine mecra buldu.

Buytk sermayenin susturmaya calistigr sesler,
platformlarini kurdu.

Artik  bir haber, Dbir vatandasin  kamerasindan da
dogabiliyor, bu cesaret, bu hiz, bu 6zgurluk inkar edilemez.

kendi

Evet, dijital gazetecilik toplumun sesini duyurmak igin
guclu biralan agt..

Ama mesele su: Bu alan gergekten “gazetecilik alani m/’,
yoksa sadece “gorunurlugun pazarn mi"?

Bugunun dijital dunyasinda haber ¢ogu zaman bir bilgi
degil, bir uran.

Daha ¢ok tiklansin diye baslik carpitiliyor.

Dakikalar icinde hazirlanan igerikler dogrulanmadan
yayina sokuluyor.

Algoritmalar, haberin vicdanini degil. okunma oranini,
ofkeyi ve meraki odullendiriyor.

Hizli ama yuzeysel haberler.
Bol sansasyon, az dogrulama.

Gurultulu bir kalabalik var ama gercek yok.

Gazetecilik, toplumun aynasl olmaktan c¢ikip dijital bir
gosteriye donusuyor.

www.yeniodak.net

Bir de gortinmeyen acllar var. i
Dijital medya emekgileri cogu zaman guvencesiz, fazla /
mesaiyle bogulmus, adi bile okunmadan igerik ureten
"gorunmez isciler” haline geldi.

Sasall bir dijital dunyanin arkasinda dustk ucretler,
bitmeyen yetistirme baskilarn ve emek somurtisu var.

Dahasl, sosyal medyanin ling kulturt gazetecileri hedef
tahtasina geviriyor.

Dogruyu yazmak cesaret istiyor,
saniyeler icinde yayiliyor.

yanlis olan ise

Bu bir gazetecilik ortami degil, bu bir arena.

Yine de tum bu karanlik tabloya ragmen, dijital medya
olmazsa olmazimiz.

Bugun pek ¢ok skandal, haksizlik ve toplumsal gergek
yalnizca dijital mecralarda karsilik buluyor.

Geleneksel medyanin sustugu yerde dijital medya
konusuyor.

Bu cesareti de takdir etmek zorundayiz.

Gercek gazetecilik hala yasayan bir sey.
Yeter ki dogru ellerde olsun.

Iste bu nedenle Yeni Odak’in sorumlulugu agr:

Biz haberin etegine yapisan tozlan silkelerken,
tiklanmanin degil hakikatin pesinden gidecegiz.

Hizli olani degil dogru olani tercih edecegiz.

Populer olani degdil toplumun yaranni gozeten bilgiyi
savunacagiz.

Cunku dijital cagda en buyuk luks artik bilgi degil;
dogruluk.
Ve bu luksu herkese ulastirmak bizim isimiz.

Hakikatin sesi kaybolsa bile, onu bulmak i¢in arayan
birileri hala burada olacak...
Biz de YENI ODAK olarak, o arayanlardan biriyiz.
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VUSLAT GECESI

oy SEB-i ARUS s

WUevlana’nin “oliim”e degil, vuslata yiiriidiigii
gece: Seb-i Arus. Her yul 17 Aralik’ta Konya’da
yeniden dogan bu manevi atmosfer, yalnizca
bir anma degil, bir ruh yolculugudur. Bu
vazida, Mevlana’nin felsefesinde yankilanan o
derin cagruun izini siirecegiz.

Her yil 17 Aralik’ta Konya’da binlerce insani bir araya
getiren Seb-i Arus, bir anma toreninden Ote askin,
ilmin, teslimiyetin ve sonsuzlugun semboliidiir. Mevlana
Celaleddin-i Rumi’nin vefat yildonimii olan bu 06zel
gece, “Diigiin Gecesi” anlamina gelir. Clinkii Mevlana,
olumi bir son degil, sevgiliye yani Allah’a kavusma
olarak goriir. Ona gore bu diinyadan gitmek bir ayrilik

degil, asil vatan olan ilahi agska doniisiin baslangicidir.

Mevlana, 13. yiizyilda yasamis biiyiik bir mutasavvif, sair
ve diisiiniirdiir. Islam diinyasiyla birlikte tiim insanlig1
etkilemis bir bilgedir. En bilinen eseri Mesnevi, binlerce
kissa ve derin anlamla Oriilmiis bir yasam rehberidir.
Mevlana’nin 6gretilerinde “ask” yalnizca beseri bir duygu
degil, insanin yaradilisindaki en temel bagdir. Sevgiyle
yogrulan bu felsefe, farkliliklar1 degil ortakligi, ayrilig
degil birligi savunur: “Ne olursan ol yine gel” cagrisi

bunun en ¢arpict 6rnegidir.

Konya’da gergeklestirilen Seb-i Arus torenlerinde
semazenlerin sema gosterileri, ney sesinin ige isleyen
ezgileri ve Mevlevi dervislerin zarif duruslari esliginde,
izleyiciler manevi bir yolculuga cikar. Bu torenler,
sadece Mevlana’nin Olimiinii degil, onun fikirlerinin
hala yasayan, nefes alan bir miras oldugunu gosterir.
UNESCO’nun “Diinya Kiiltiirel Miras1” olarak kabul
ettigi bu gelenek, her yil yiizlerce iilkeden gelen insanlari

ayni ruhani atmosferde bulusturur.

Mevlana’nin sozleri ve yasam anlayisi, giliniimiiz
diinyasinda daha da anlam kazanmaktadir. Kaos,
yalnizlik ve yabancilasmanin hakim oldugu ¢agimizda,
Mevlana’nin “Yaradan’dan otiirii yaratilamr sevmek”
¢agrisi insanliga yon ¢izmeye devam ediyor. Seb-i Arus
ise bu sevginin, teslimiyetin ve hakikatin gecesidir.
Olimden korkmamayi, Oliimsiiz bir aska yiiriimeyi
ogreten Mevlana, her 17 Aralik’ta yeniden dogar;

goniillerde, zihinlerde ve dualarda...

»

‘Ne olursan ol yine gel...

Ciinkii bu gece bir son degil,
Sevgiliye vuslatin adidur:

SEB 1 ARUS

MEVLANA CELALEDDIN-I RUMI

17 Aralik gecesi, sema donerken zaman durur, kalpler
Mevlana’nin ask ikliminde yeniden dogar. Seb-i Arus,
ayrih@in degil; kavusmanin, fani bedenin ezeli aska
Mevlana Celaleddin-i

Rumi’nin “6liim” dedigi, ruhun hakikate erdigi o an,

teslim olusunun gecesidir.

bu diinya ile oOteki alem arasindaki perdelerin

aralandigi kutlu bir esige doniisiir.

Bu gece, sadece bir anmadan 6te, bir hatirlayistir:
Insan neydi, nereden geldi ve nereye doniiyor?
Sema'nin her doniisiinde bir sir agilir, ney her nefeste

bir hikmeti fisildar.

Mevlana’nin ¢agrist hala duyulmaktadir:
“Gel, ne olursan ol yine gel.”

Ciunki ask, ne zamanla ne mekanla simirlidir. Seb-i
Arus, her goniilde askin kapisini aralayan ebedi bir

davettir.

www.yeniodak.net
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YAPAY ZEKAN J\ HOLGESINDE:
BILIMIN. gss:f-@,nh
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¥ YENIi ODAK

Bilim, bir zamanlar insanligin vicdanyydi. Gerce§i aramanmn, soygulymarin ve ilerlemenin
pusulasiydi. Buguinse o pusula manyetik alanum kaybetmis gibi: yonunui wrtik insan degil, veri
belirliyor. Bilim, anlamun dedil; Verimliliin, hzn ve tiklanmarnn pesine diismiis durumda.
Imsan, bilimin o6znesiyken simdi onun nesnest haline geldi.

Artik neyin “dogru” olduguna bile algoritmalar karar veriyor. I'ABORATUARLARIN YERINI SUNUCULAR.

Bir zamanlar gokyitiziine bakarak evreni anlamaya ¢alisan insan, DUSUNM[NlN YERINI KODLAR. VICDANIN
simdi ekranlara bakarak kendi varligini sorgulamay unuttu. :
YERINI SISTEMLER ALDI...

Yapay zeka, insanin en biiylik bulusu olmaktan ¢ikip en
sessiz istilacis1 haline geldi. Biz onu “yardimci” olarak
adlandirdik, oysa fark etmeden efendimiz oldu. Her tiklama,
her paylasim, insanin diisiinsel alanindan bir pargayr daha
aldr gotiirdii. Bilim, vicdanla yiiriidiigiinde ilerlemeydi; ama
vicdan1 susturup yalnizca veriye kulak verdiginde, ilerleme
bir illiizyondan ibaret kalir.

Bugiiniin akademisi, merakla degil fonlarla yonetiliyor.
Arastirmalarin yoniinii etik degil, biitgeler belirliyor. Bilim,
Ozgiir distincenin degil; ekonomik ¢ikarlarin sdzciisii haline
geliyor. Artik bir bilim insaninin degil, bir algoritmanin akli
konusuyor. Diislince yerini performansa, sorgulama yerini
veriye, insan yerini sisteme birakti.

Yapay zekd bize diinyayr kolaylastirdi, ama diisiinmeyi
unutturdu. Toplum, hizin biiyiisiine kapildi; sorgulamak
likks, ylizlesmek zaman kaybi sayiliyor. Ekranin 15181
géziimiizii kamastirirken, gergegin karanlifini goremez
olduk. Bilimin 6zii olan “neden?” sorusu, yerini “ne kadar
hiz11?” sorusuna birakt.

Insanin yaratti1 zekd, simdi insana ayna tutuyor ama o
aynada bir eksiklik var: ruh. Ciinkii insan1 insan yapan,
yalnizca akil  degil; vicdandir. Bilim  vicdanini
kaybettiginde, insan da anlamini kaybeder.

Asil tehlike, makinelerin bizi yonetmesi degil; insanin kendi ruhunu unutmasidir. Bilim, insanin hizmetinde kaldig stirece
yiicedir; ama insan1 unuttugu anda yozlagir. Bugiin bilimin en biiylik gorevi artik evreni agiklamak degil, insan1 yeniden
hatirlatmaktir. Ciinkii insan, veriden fazlasidir. Bir formiil degil, bir duygudur. Bir sistem degil, bir vicdandir.

Ve o vicdan sustugunda en parlak teknoloji bile karanlik {iretir.
“Bilim insan1 unuttugunda, zeka da korlesir”

www.yeniodak.net 6
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ISTANBUL'DA KENTSEL DONUSUM BILMECESI

istanbul, gecmisi binlerce yil 6ncesine dayanan bir sehir olarak, tarih boyunca bir¢cok
medeniyete ev sahipligi yapmis ve dogal olarak karmasik bir yapilasma slirecine sahne
olmustur. Bu hizli ve cogu zaman plansiz gelisim, 6zellikle 20. ylGzyilin ortalarindan
itibaren artan goc¢ dalgalariyla birlikte ciddi yapi stoku sorunlarini da beraberinde
getirmistir. Kentsel donisum, iste bu yapi stoku sorununu ¢é6zmek, deprem gibi afetlere
karsi daha direncli bir sehir insa etmek amaciyla giindeme gelmistir. Ancak, bu siirecin
hem 6nemli avantajlari hem de tartismaya ac¢ik dezavantajlari bulunmaktadir.

Dezavantajlari

Sosyo-Kiiltiirel Dokunun Bozulmasi: Doniisim  siirecinde  eski
mabhalleler yok olurken, orada yasayan topluluklar dagilmakta,
komsuluk iligkileri zayiflamaktadir. Sosyal baglarin kopmasi, kentsel
doniistimiin en ¢ok elestirilen yonlerinden biridir.

Rant Odakh Yaklasimlar: Kimi projelerde, kentsel doniisiim esas
amaci olan riskli yapilarin yenilenmesi yerine, yiiksek gelir elde etme
hedefiyle liiks konut projelerine donistiiriilmektedir. Bu durum,
sosyal adaletsizlik ve gelir gruplar arasinda ayrigma yaratabilir.

Yiiksek Maliyet ve Bor¢lanma: Doniisiim siirecinde maliklerden mali
katki beklenir. Bu durum, dar gelirli vatandaslari zorlayabilir. Yiiksek
aidatlar ve yeni yasam maliyetleri, yerinden edilen aileler igin ciddi
sorunlara yol agabilir.

Cevresel Tahribat: Yogun insaat faaliyetleri ¢evresel etkiler dogurur.
Agaglarin kesilmesi, yesil alanlarin azalmasi, hava ve ses kirliligi gibi
etkiler doniisiim siirecinin gevresel boyutunu giindeme getirir.

Yetersiz Katihm ve Bilgilendirme: Projelere halkin yeterince
katilmamas1 ve karar siireglerine dahil edilmemesi, giiven eksikligine
neden olur. Siireg seffaf yiritiilmediginde halk arasinda huzursuzluk
olusur.

www.yeniodak.net 8
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Avantajlarr:

Depreme Dayamkh Yapilar: Istanbul, biiyiik bir deprem
riski tasiyan bir sehir. Kentsel doniisiim, eski ve riskli
yapilarin yikilarak yerine modern, saglam ve yonetmeliklere
uygun binalarin yapilmasimi saglar. Bu da can ve mal
giivenligi agisindan biiyiik bir avantajdir.

Estetik Planh  Sehirlesme:  Gelisigiizel yapilan
mahallelerin yerini, daha diizenli, yesil alanlar1 ve sosyal
donatilar1 olan yasam alanlari almaktadir. Bu da kentin
estetik goriiniimiine ve yasam kalitesine olumlu katki
saglar.

ve

Alt Yap1 Yenilenmesi: Dontistimle birlikte eski mahallelerin
altyapilar1 da yenilenmektedir. Elektrik, su, kanalizasyon,
internet gibi sistemlerin ¢agdas standartlara ulastirilmasi,
yasam kalitesini ciddi anlamda artirir.

Ekonomik Canlanma: Insaat sektorii tizerinden ekonomik
hareketlilik saglar. Yeni projeler, istthdami artirir; emlak
sektorine de dinamizm kazandirir.

Sosyal Donatilar: Kentsel doniisiim projelerinde genellikle
parklar, oyun alanlari, okullar, saglik merkezleri gibi
kamusal alanlar planlanir. Bu da sosyal yasami destekler.

Istanbul’da kentsel doniisiim, dogru planlama ve adaletli uygulamalarla sehri daha giivenli ve yasanabilir bir hale
getirebilir. Ancak bu doniisiim siirecinin yalnizca fiziksel degil; sosyal, ekonomik ve kiiltiirel boyutlariyla da ele alinmasi
gereklidir. Kentin hafizasini koruyan, halki magdur etmeyen ve strdiiriilebilirligi gézeten bir kentsel doniisiim anlayisi,

Istanbul’un gelecegine yapilabilecek en bityiik yatirimdir.

Deprem Risk Raporu igin
Lisansh Kurulusa bagvurulur,
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Fotografglllk, bir g(')zlem sanatidir. Gi')rdiigiin §ey]er]e gok az, onlar1 nasil g(')rdiigiin]e ise gok i]gi]idir.

EZGi TURAN'IN KALEMINDEN

Gozlem Sanatimin Estetik Boyutu

Elliott Erwitt

Fotografin yalnizca teknik bir ugras degil, ayn1 zamanda bir gézlem ve anlam iiretme bigimi oldugu, fotograf¢inin
0znel bakisinin sanatsal ifade iizerindeki belirleyici rolii, estetik algi ve gorsel anlati baglaminda ele alinmasi gerekir.
Fotografcilik, 19. yiizyilda teknolojik bir bulus olarak ortaya ¢ikmis olsa da kisa siirede sanatsal bir ifade bigimine
doniigmiis, bu doniisiim, yalnizca goriintiiniin kaydedilmesiyle degil, ayni zamanda bakisin estetiklestirilmesiyle ilgili

bir hale gelmistir.

Elliott Erwitt’in “Fotograf¢ilik bir goézlem sanatidir.”
sozii, bu baglamda fotografin 0zlinii tanimlayan en
onemli ifadelerden biridir. S6z konusu yaklasim,
fotografi yalnizca gorsel belge olmaktan cikarip, 6znel
bir anlatim dili olarak konumlandirir. Iste burada asil
olan, fotograf¢inin diinyay nasil gordiigii, siradan olanin
icindeki anlami, duyguyu ya da ironiyi fark etmesindedir.
Erwitt’in sozlinde de vurguladigi gibi, fotografin giici
nesnede degil, bakista gizlidir.

Isigin  disiisiinti, yiizlerdeki  ifadesini,  golgeleri
anlamlandirmak; anlaml anlar yakalamak; fotografciligi
siradan bir teknikten Steye tasir. Iyi bir fotograf makinesi
ya da teknik bilgi, ancak duyarh bir gozle birlestiginde
anlam kazanabilir. Her kare, ¢ogu zaman yalnizca bir kez
yasanir, iste gbzlem yetenegi bu ani sezebilme giiclinde
gizlidir. Fotograf¢i, sadece goziiyle degil; bellegiyle,
duygulariyla goren kisidir. Gormek, bakmaktan farkl
olarak anlamaktir; bir hikayeyi anlayabilmek, bir ruh
halini anlayabilmek, bir atmosferi anlayabilmek; gercek
yetenegin ortaya ¢iktig1 yer bu anlamlar biitiintidir.

Rudolf Arnheim’e (1974) gore de, “Gorsel algi, diisiinsel bir etkinliktir.” Dolayisiyla fotograf¢i yalnizca nesneleri
degil, onlarin anlam potansiyellerini de goriir. Erwitt’in benzer ifadeleriyle fotografcinin gérdiigi sey, dis diinyanin
oldugu kadar kendi i¢ diinyasinin da yansimasidir. Fotograf nesnel gercekligi degil, 6znel yorumu temsil eder, 6znel

yorum sanat agisindan yaratict eylemin merkezidir.

www.yeniodak.net 10



Roland Barthes (1980), fotografi “Oliimiin tanikligi” olarak nitelendirirken, Susan Sontag (1977) ise onu “Diinyaya dair
bir yorum bi¢imi” olarak goriir. Bu goriislerin tiimii, fotografin yalnizca bir kayit aract degil, bir se¢im ve yorumlama
pratigi oldugunu ortaya koymaktadir.

Fotografcinin kadraji, gorme bigiminin somutlagmis halidir, neyin kadraj disinda birakilacagi, neyin vurgulandigi, hangi
15181 secildigi; timii fotografginin diinyayr nasil algiladiginin gostergesidir. Fotografgilikta estetik deger, teknik
dogruluktan ziyade anlamin derinligi ile oOlgiilebilir. Gorsel kompozisyon, 1sik kullanimi ve konu se¢imi kadar
fotografeinin duygusal sezgisi de eserin sanatsal giiciinii belirleyen Olgiitlerdir. Gozlem, bir yiiziin ifadesini ya da bir
insanin hareketinde anlami fark etmek, fotografcinin estetik duyarliligiyla ilgilidir ve bu nedenle fotografcilik, yansitma
degil, yorumlama sanatidir.

Elliott Erwitt’in ciimlesinden hareketle, fotografciligin temelde bir gézlem ve anlam iiretme sanati oldugu sonucuna
varilabiliriz. Ozneye nasil baktizimiz degil, onu nasil gordiigiimiiz gdzlem sanatinin estetik boyutunu olusturur. Biraz
daha dikkatle bakmak ve gorebilmek, diinyay1 ve insanligimizi yeniden sorgulayabilir.

Fotograflar Elliott Erwitt' e aittir. Magnum Photos' dan alinmistir.
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OSMANLIDA KWADIN
HAREKET]

Osmanli imparatorlugu’nun tas duvarlari arasinda yiizyillar boyunca kadinlarin sesi kisik, adimlari
oleull, varligr golgede kalmisti. Ancak 19. ylzyilin ikinci yarisindan itibaren bu sessizligin iginden bir
kipirdanma ylkseldi: Osmanli'da kadin hareketi. Bu hareket ne bir anda dogdu ne de kolayca ilerledi;

ama tarihin tozlu sayfalarina, bir milletin modernlesme miicadelesinin kadin y(z( olarak kazindi.

Toplumun Gélgesinde Kadin:
Osmanl’mn i1k Yiizyillarinda Kadin Gergegi

Osmanli toplum diizeni, gelenek, din ve orf gercevesinde
sekillenmisti. Kadinin konumu, ¢ogunlukla aile igindeki roli
iizerinden tanimlaniyordu. Kadin; anneydi, esti, evin
diizeninden sorumluydu. Miras, bosanma ve egitim gibi
alanlarda yasal haklara sahip olsa da bu haklar toplumsal
bariyerler nedeniyle sinirli kalmisti. Egitim, yiiksekogrenim,
meslek edinme gibi kavramlar kadina uzak sayilirken, hane
ici emek, toplumun kadin igin bigtigi en “dogal” gorevdi.

Ama tarihin higbir déneminde kadin biitiinliyle sessiz
kalmamistir. Osmanli’nin  kadinlari da kendi yasam
alanlarinda  kiiglik  direnisler sergiliyor, aile i¢indeki
adaletsizliklere karsi sesini duyurmanin yollarin1 ariyordu.
Iste bu kiigiik kivilemlar, ileride koca bir toplumsal
doniisimiin habercisi olacakti.

Tanzimat’la Gelen Degisim:
Egitim ve Toplumsal Biling Kivilcimlar1

1839 Tanzimat Fermani, sadece devlet yapisinda degil,
toplumun biitliin dokusunda bir sarsilma yaratti. Bati’dan
gelen modernlesme riizgarlari, artik kadinlar1 da etkiliyordu.

i1k kez kadinlarin egitimi devletin reform giindemine girdi.

1840’larda kiz riistiyeleri (ortaokullar) agildi. 1858’de Kiz
Sanayi Mektebi, ardindan 1869 Maarif Nizamnamesi ile kiz
¢ocuklarinin egitimi resmen yasal zemine oturtuldu. Bu
adimlar kiigiik goriinse de, kadinin kamusal alana ¢ikisinin
baslangiciydi.

12
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Dergilerde ve gazetelerde “kadinin egitimi” konusu
tartigilir oldu. Kadinlar, kendi kalemleriyle toplumsal
meseleleri yazmaya basladi. Bu dénemde dogan bir
fikir vardi: Kadin yalnizca evin degil, toplumun da
aydilanmasinda s6z sahibi olmaliydi.

Basmin Giicii:
Kadin Kalemleri Konusmaya Basladi

0 e |
____.' L W},;{”.?i_ e

400 B e T P—————

Osmanli kadin hareketinin filizlenmesinde basinin
payr tartisilmaz. 1895°te yayimlanmaya baslayan
Hanimlara Mahsus Gazete, kendi
kimligiyle  seslerini Onemli
platformlardan biriydi.

Gazetede yazan kadinlar, okuma yazma oraninin
diisiik oldugu bir donemde, topluma su ciimleyle
meydan okuyordu:

kadinlarin
duyurabildigi  ilk

“Biz de diigiinebilir, yazabilir ve yon verebiliriz.”



Dernekler ve Orgiitlenme:
Sessiz Isyanin Kurumsal Hali

20. yiizyiin baslarinda Osmanli kadinlar1 artik sadec
yazmiyor, Orgiitleniyordu. 1913’te  kurulan  Osmanlh
Miidafaa-i Hukuk-1 Nisvan Cemiyeti, kadinlarmm hak
miicadelesinde ilk ciddi kurumsal adimdi. Dernek; egitim, is
hayati ve sosyal esitlik konularinda farkindalik yaratmayi
amaglhiyordu.

Kadinlar kendi emeklerinin goriinmesini, kendi kaderlerini
belirlemeyi istiyordu. Ayn1 dénemde savas yillar1 basladi.
Erkekler cepheye giderken, kadinlar is giiciiniin yikini
iistlendi.

Fabrikalarda, tarlalarda, hastanelerde ¢alisan kadinlar, hem
cephe gerisinde iilkeyi ayakta tuttu hem de toplumsal rollerin
yeniden tanimlanmasini sagladi. Bu siire¢, kadinin “ekonomik
aktor” olarak kabul edilmesinin doniim noktasi oldu.

Kadin Talepleri:
Egitim, Esitlik ve Onur

Dergi; kadmlarin yiiksekogretime alinmasi, ¢alisma
hayatina katilmasi ve toplumsal esitlik konularinda
srarct bir dil kullandi. Yazarlari arasinda Nuriye Ulviye
Mevlan, Emine Seher Ali, Yasar Nezihe gibi isimler yer
aldi. Kadmlar artik “lLituf bekleyen” degil, hak talep
eden bir bilingle hareket ediyordu.

Osmanl kadin hareketinin temel talepleri oldukga nettir:

« Egitim hakki: Kadin, cehaletten kurtulmadik¢a
toplumun ilerleyemeyecegi vurgulandi.

« Caligma hakki: Kadin emegi hem ekonomik hem
insani bir gereklilik olarak savunuldu.

« Hukuki esitlik: Miras, evlilik, bosanma gibi konularda
erkeklerle esit yasal diizenlemeler istendi.

- Kamusal temsil: Kadinlar derneklerde, basinda, sivil
orgiitlerde yer alarak goriiniirlitkk kazandi.

Hanimlara Mahsus Gazete’nin ardindan, Demet, Kadin, Kadinlar Diinyasi gibi dergiler, kadin sorunlarini agikga
tartismaya acti. Artik kadinlar yalnizca evde degil; fikirde, kiiltlrde, hatta siyasette yer istiyordu. Yazilan her
makale, kadinlarin kamusal varligini gliglendiren birer tuglaydi.

1908°de ilan edilen Ikinci Mesrutiyet, Osmanli’da fikir
ozgurliginii genisletirken, kadin hareketine de yeni bir soluk
getirdi. Kadmlar artik gazetelerde sadece “aile sayfalari”
degil, fikir siitunlar1 dolduruyordu. Bu déonemde yayimlanan
Kadinlar Diinyas1 Dergisi, Osmanh kadmlarinin en yiiksek
sesli platformu haline geldi.

13

Elbette her miicadele gibi bu da engellerle doluydu.
Toplumun muhafazakar yapisi, “kadmin yeri evidir”
anlayisint uzun silire korudu. Kadin dernekleri ¢ogu
zaman “Batililasma taklidi” olmakla suglandi. Yasal
olarak oy hakki, siyasi temsil gibi alanlarda esitlik
Osmanli déoneminde tam anlamiyla saglanamadi. Ama
hicbir engel, bu hareketin 6niine tamamen set ¢ekemedi.
Kadilar, kalemleriyle, dernekleriyle, emekleriyle tarihin
sessiz sayfalarini yeniden yazmaya basgladilar.

Cumbhuriyet’e Giden Yol: Osmanh Kadmnlarmin Mirasi

Osmanl kadin hareketi, Cumhuriyet déneminin kadin
reformlarinin temelini olusturdu. Halide Edib Adivar’dan
Fatma Aliye Hanim’a, Nuriye Ulviye Mevlan’dan Nezihe
Muhiddin’e uzanan bu zincir, bir ulusun kadinlarmi
karanliktan ¢ikaran bir 151k gibiydi.

Cumbhuriyet’in erken yillarinda kadinlara verilen segme-
secilme hakki, egitimde esitlik ve mesleki firsatlar, aslinda
bu Osmanl kadinlariin miicadelesinin meyvesiydi. Onlar,
tarih sahnesinde sadece “es” ya da “anne” degil, fikir
kadini, hak savunucusu ve toplumsal doniisiimiin 6nciisii

oldular.

Osmanli kadin hareketi, bir imparatorlugun ¢okiis
doneminde dogan ama bir cumhuriyetin dogusuna 11k
tutan bir devrimdir. Kadinlar, kalemleriyle toplumun
vicdanint uyandirmis, Orgiitleriyle sistemin duvarlarini
catlatmig, emegiyle yeni bir gelecegin tohumlarim
ekmistir.

www.yeniodak.net



SIIRLE GELEN UMUT:
ENGELSIZ YASAM ODULLERI SAHIPLERINIBULDU

Sanatin birlestirici glictini ve sosyal sorumlulugu odagina alan 6zel bir programda,
sanat¢ilar sadece sanatsal basarilariyla degil, yasam duruslariyla da 6dillendirildi. Kokteyl
ve ressam Asiyecan’in resim sergisiyle baslayan gecede, dezavantajli gruplar arasinda
diizenlenen “Engelsiz Yasam” temal: siir yarigmasinin kazananlari da agiklandi.

Ulusal ¢apta diizenlenen yarismada, birincilik 6dilinii Yadikar Hayta, ikinciligi Haydar Unliiyol, tigiinciiliigii ise
Cengiz Acar kazandi. Mansiyon 6diilleri ise Erzurum’dan Yakup Lagin ve Urfa’dan Yunus Lagin’e takdim edildi.

Gecenin 6zel odiiliine ise Seren Kaplanseren layik goriildii. Odiiller, THM sanatgcilart Nese Dilekgioglu ve Ismail
Isik tarafindan verildi.

Kardelen Sanat Dernegi yoneticilerinin Seymen oyunlariyla baslayan programin sunuculugunu Genel Baskan
Yusuf Ziya Leblebici ve THM sanatgist Yagmur Yalgin istlendi. Gecede, tiyatro sanatgist Murat Mertol Akansu,
Dr. Dogan Birgiil ve sanat¢1 Miimtaz Ister, Onur Odiilii ile onurlandirildi.
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9 yasindaki Defne Melek Akkum’un piyano esliginde gergeklesen siir dinletisinde Yusuf Ziya Leblebici, Leyla
Koroglu, Sare Beril Kiigiik ve Elif Kii¢lik’{in yorumlari salonda duygu dolu anlar yasatti.

1

Kardelen Sanat Dernegi yoneticilerinin Seymen oyunlariyla baglayan programin sunuculugunu Genel Baskan Yusuf
Ziya Leblebici ve THM sanatgist Yagmur Yalgin {istlendi. Gecede, tiyatro sanatgist Murat Mertol Akansu, Dr. Dogan
Birgiil ve sanatgt Miimtaz Ister, Onur Odiilii ile onurlandirildi. THM sanatgilar1 Erol Parlak, Hiisamettin Subasi ve
yazar Serhan Asker’in 6diilleri saglik nedenleriyle geceye katilamadiklari igin dernek yoneticilerine teslim edildi.

Odiiller, B.Evler Ilge Saglik Miidiirii Serap Sarithan Akkum, Katas-
Sen Genel Bagkani1 Sahin Basaraner, Divrigi Kiiltiir Genel Baskani
Cihan Erdogan, Ogr.Goérevlisi H.Ibrahim Kokgii, Belediye Meclis
Uyeleri, siyasi parti ilge Baskanlar1 tarafindan takdim edildi.

Sevgi Yagmuru Darbuka Grubu’nun o6zel g¢ocuklardan olusan
performansi geceye renk katarken, Miimtaz Ister, Yagmur Yalgin
ve Volkan Dilek’in canli performanslari izleyicilerden biiyiik alkis
aldi. TRT sanatcist Nese Dilekcioglu ve baglama virtiidzii Ismail
Isik ise sahne enerjisini zirveye tagidi.

Programa siyasetgiler, sendikalar, kiiltiir dernekleri, Biiylikgekmece
Engelli Izciler ve sanat diinyasindan genis katilim saglandi. Gecede
sanat, duyarlilik ve dayanisma ayni sahnede bulustu.

15 www.yeniodak.net



DAHA KAC
IKADIN OLMELL..

Tiirkiye’de her gegen giin derinlesen kadina yonelik siddet ve
kadin cinayetleri meselesi, toplumsal vicdanda onarilmasi giig
yaralar agmaya devam ediyor. Bu hayati soruna dikkat
¢ekmek ve ¢Oziim yollarini masaya yatirmak amaciyla,
dergimiz adina Nese Dilekcioglu, IYI Parti Kadm, Aile ve
Sosyal Hizmetler Baskam Kevser Ofluoglu ile ¢arpici bir
roportaj gergeklestirdi. Ofluoglu, sadece istatistiklerle degil,
gercek hayat hikayeleriyle de bu karanlik tablonun i¢ yiiziinii
ortaya koyarken; siyasetin, hukukun ve toplumun bu konuda
nasil daha duyarli ve etkin olmasi gerektigine dair 6nemli
degerlendirmelerde bulundu. Bu anlamli bulugma, kadinin sesi
olmayi ve sessiz ¢igliklarin duyulmasini amagliyor.

Kadina yonelik siddetle ilgili su 6nemli basliklarda goriislerini
sOyle dile getirdi:

23 yilik AKP iktidar, iilkemizi her gecen giin gittikge artan
bir karanliga siiriiklerken bu karanligin iginde en ¢ok kadinlar
cocuklarimiz ~ kayboluyorlar.  Iktidarin  her kadm
cinayetinden sonra slogan haline getirdigi o alisildik “Sifir
Tolerans” soziiniin; gercek hayattaki ve sahadaki karsiligi,
“Sifir Tedbir”, “Sifir Koruma”, “Sifir Adalet”...

ve

“Aile Yili” sloganiyla kadmni, evde, cocuk ve mutfakla
sinirlamaya galisan iktidar zihniyeti, Kadini birey olarak degil
aile kurumunda bir figiir olarak konumlayarak; “Kadina
Karsi Siddetin” ciiret alanini yaratmaktadir.”

“Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi de “Kadina Siddetin” yol

taslarin1  doésemektedir” diyen Kevser Ofluoglu, Suudi
Arabistan, Birlesik Arap Emirlikleri ve Endonezya bile; 2025
yili “Cinsiyet Esitligi Endeksi’'nde” 148 iilke arasinda 135.
Sirada yer alan Tiirkiye’nin 6niinde yer aldigini soyleyerek
sOyle devam etti:

“Sadece bu endeks ve sonuglarinin bile ilk okumasi;
Tirkiye’de kadinin yasam hakki basta olmak iizere biitiin
haklarinda ortagag karanlhigina ortaya
koymaktadir. Bu tabloyu yaratanlar, bu tablodan mahcup
olmayanlar. Aymazliklarinin sonucu olarak bugiin hala
koltuklarinda oturmaktadirlar

stiriiklendigimizi
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Kadmlarin gerek is giiciine katilimlar1 gerekse siyasette

yer almalarnn oOzellikle alt sinirda tutulmaktadir.
Kadinlar1 ekonomik olarak bagimli hale getiren sistem
ve sistemin mimarlar ise her firsatta “Esitlik” vurgusu
ile Tirk kadmm akli ve iradesi ile adeta dalga
gecmektedirler.

Kadin1 miilk gibi goren, kadinin birey olmasi gergegini
hice sayan, kadimin haklarim1 adeta gasp eden, kadini
korumayan, katillere iyi hal indirimleri ile cesaret veren,
siddeti cezalandirmayarak kalkan ellere ciiret veren
zihniyetin siyasi sorumlusu dogrudan, amasiz fakatsiz
iktidarin ta kendisidir.

« 6284 sayili Kanun tavizsiz uygulanmali,
. ‘Bu kanunu uygulayacak tim birimler ve kamu
gorevlileri eksiksiz denetlenmeli,

. -Uygulayicinin inisiyatif alanlar ortadan
kaldirilmali,
. -Istanbul Sézlesmesinin sagladigi  uluslararasi

denetime imkan saglanmall,

. -Kadin cinayeti ve kadina karsi siddette “Haksiz
tahrik” ve “iyi hal” indirimine son verilmeli,

. -Siddet izleme ve Onleme merkezleri ve siginma
evleri etkin bir sekilde yeter sayida hizmet vermeli,

. ‘Kadmin, statiisii giiglendirilerek esit bir birey
olarak toplumsal yasamin her alaninda, yer almasi
icin ivedi tedbirler alinmali ve derhal uygulamaya
konulmalidir.

Ciinkii biliyoruz ki; kadin 6zgir olmadigi yerde hig
kimse 6zgiir degildir.

Kadm gii¢li kilmayan milletler gii¢li degildir.

Kadmin 6ldiigi toplum, degerlerini 6ldiirmiis demektir.
Kadinlar 6lmek istemiyor, O6zgiir demokratik ve esit
birey olarak toplumda hak ettikleri gibi yagsamak istiyor.
Iyl
sorumluluklarindan  biridir

en Onemli
icin de her
platformda miicadele etmis ve etmeye devam edecektir.”

Bunu temin etmek Parti’nin

ve bunu



Bazen hi¢hir sey olmamus gibi goriiniir. Gokyiizii mavidir, isler yolundadir, kahve sicak,
cicekler solmanusur. Ama icerde bir sey vardir. Adint koyamadigwn, tarif edemedigin bir
stkistklik. Sanki biri bogazina goriinmeyen bir diigiim atmig da konussan ¢oziilmeyecek gibi.
Iste bu, cagimizin sessiz ¢igligi: Anksiyete.

KAYGININ GOLGESINDE YASAMAK:
ANKSIYETE

Eskiden

karanliktan, vahsi hayvanlardan korkardi. Simdi o

Zamanin ruhu  degisti. insanlar  gece
karanlik, i¢imizde. Tehlike artik fiziksel degil, zihinsel.
Gegmisgin yaralari, gelecegin belirsizlikleri, bugiiniin
baskilari... Hepsi zihnimizin daracik bir kosesine
dolusmus durumda. Teknoloji hizlandi, diinya kii¢iildii,
iletisim kolaylasti ama bir sey oldu: insammn i¢ huzuru

bozuldu.

Anksiyete; gelecege dair belirsizlik, kontrolsiizliik hissi,
siirekli tetikte olma haliyle kendini gdsteren, bedeni ve
zihni aym1 anda etkileyen bir rahatsizlik. Eskiden sadece
“cok diisiinmek” ya da “kafaya takmak” olarak
adlandirilan bu durum, artik psikolojinin en sik rastladigi

tanilardan biri.

Aksiyetenin sadece psikolojik degil; fiziksel bir yonii de

var. Kalp carpintisi, nefes darligi, kas gerginligi,

uykusuzluk gibi birgok bedensel belirtiyle de kendini

gosterebilir. Kimi zaman 6yle bir hale gelir ki, kisi neye
bile

huzursuzlukla yasar.

kaygilandigini bilmez; sadece igten ige bir

Peki neden bu kadar yayginlasti?
Bunun birgok cevabi var. Dijital diinyada siirekli maruz
kaldigimiz haber akisi, karsilastirmalarla dolu sosyal
medya, ekonomik belirsizlikler, gelecek kaygisi,
yalnizlik, tiitkenmislik... Hepsi bir zincirin halkalar1 gibi.
Modern hayatin yiikledigi gériinmeyen baskilar, bireyin

ruhsal dayanikliligini zorlayabiliyor.
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Anksiyete, modern ¢agin sessiz istilacisidir. Kimi
zaman “basarisiz olacagim” korkusuyla gelir, kimi
zaman “her sey elimden gidecek” hissiyle. Bazen
yogun kalp g¢arpintisiyla, bazen uykusuz gecelerle.
Herkesin bedeninde ve zihninde farkli tezahiir eder.
Kimi zaman odanin kosesinde oturan goriinmez bir
yabanci gibidir. Vardir, hissedersin, ama géremezsin.
¢ogu
anlamayacagini disiinfr...

Ve en kotisi: insan bunu yagsamayanin

Bilim, anksiyeteyi "bedenin tehlikeye verdigi abartih
tepki" olarak tanimlar. Ancak bu, sadece bir tanim
degil; aslinda bir alarm sistemidir. Bedenin seni bir
seylere karsi uyarma g¢abasi. “Dikkat et” der, “bir
seyler yolunda degil.” Ama anksiyete ¢ogu zaman
tehdit yokken bile devreye girer. Bu da yasam
kalitesini diigiiriir, insan1 kendi igine hapseder.

Giinlimiizde gen¢ yashi demeden milyonlarca insan
bu duyguyla bas etmeye calisiyor. Sosyal medya,
ekonomik kaygilar, gelecek korkusu, yalnizlik... Her
biri zihni tetikleyen birer unsur. Hayat yarisa
doniistiikge, i¢c huzur geri planda kaliyor. Insan, hep
daha fazlasini isterken, elindekini bile tasiyamaz hale

geliyor.

bilingli farkindalik (mindfulness), nefes

egzersizleri, diizenli uyku, saglikli beslenme ve dijital

Terapi,

detoks gibi yOntemler, anksiyeteyle basa ¢ikmada
onemli araglardir. En Onemlisi ise, bu duyguyu
bastirmak yerine anlamaya c¢aligmak ve gerektiginde
profesyonel destek almaktir.

Sonug¢ olarak, anksiyete g¢agimizin sessiz salgini
olabilir ama caresiz degildir. Her insanin yasadig:
kaygi bireyseldir ve onunla bas etme yollar1 da kisiye
o0zgidir. Unutmayalim: En karanlik hisler bile,

goriilmekle hafifler.
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® YENi ODAK

Dehilen

YUSUF ZiYA LEBLEBICI

SAIR VE YAZARLARIN

“SORUMLULUGU”

........................................................................................................................................................................

Her zaman siirin  hak ettigi  degeri

bulamadigindan yakiniriz. Degeri

verecek  olamin  toplum  oldugunu
bildigimiz halde, halka ulasmak yerine
bizimle aym dili konugan
yazdiklarimzr paylasiriz. Bu siire katki

saglar mu, tartisilacak ayri bir konu...

HALK NE OKUYOR?

Evet, lilkemizin kosullari nedeniyle bin

insanlarla

bir gligliiklerle ¢ikartabildigimiz
kitaplarrmiz  var. Ancak, Dbireysel
galismalar disginda satilmiyor  bile.

Cinkii halk popiiler kiltiiriin zorla
dayattigi disinda  pek
okumuyor. Etliye siitliiye karismayan,
halka gergekler dururken pembe diisler
kurduran yazarlar sistem tarafindan
destekleniyor, bazilart bunun farkinda

yazarlarin

bile degiller... Kapilar onlar igin
acilirken, toplumsal yazanlar i¢in de bir
bir  kapaniyor. Fuarlara katilan

arkadaslarimiz ¢ok iyi bilirler ki, kendi
tanidiklarinin  disinda kitap satist hig
birimizin yiiziinii giildiirmez.

Peki halk ne okuyor? Okuyucunun
biiyiik bir bolimii, iginde ¢igeklerin
boceklerin  ugustugu, dram, gozyasi
olan siir kitaplarini ve romanlari, gerek
kapital kdltlirtin, gerekse medyanin

pompaladig1 yazarlari tercih ediyorlar.

Biiyiik yayinevleri de para
kazanamayacaklar1  yazarlara  yer
Vermiyor...

Bazi yazar ve sairlerimiz yilginhiga

diismeden tiretmeye devam ediyor. Hele
ki su donemlerde yazmanin ne derece
zor oldugunu, kaleme yiiklenen gorevi
korkusuzca yerine getirebilenler ¢ok iyi
bilirler.

www.yeniodak.net

| by

Sorumluluklarinin
bilingle
objektif olmalari, her olaya her
pencereden bakmayi bilmeleri ve
bunu okuyuculara ulastirmakta

verdigi
hayatin her alaninda

“kopri’” vazifesini lstlenmeleri,
ne yazik ki sistem tarafindan
istenmeyen ve asla kabul
edilmeyen bir durumdur. Sistem,
“dikenden bahsetmeden guli”,
“koyu renkleri anmadan dis
renklerini”  yazdirmak ister.
Halk da dogal olarak Oniine
geleni okur, dinler ve izler, tipki
ekranlara bizleri
oyalayip galan
programlar gibi...

sirilen ve
zamanimizi

Aslina bakarsaniz, bizlere katki

saglayacagi  yerde  toplumu
deforme eden yayimnlar aile
yapilarimizi  bile  bozuyor.

Eskiden biitiin filmlerin temasi
aileleri birlestirmekken, su anda
biitiin dizilerde aileler dagiliyor.

Kapitalist ~ kiltiiriin =~ bizleri
parcaladiginin  farkinda  bile
degiliz.
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Elbisemizden yiyecegimize, dilimizden
miizigimize kadar ekranlardan evimize
giren bu popiiler kiiltiire karst kendi
degerlerimize sahip ¢ikan bir kag kanal,
radyo, gazete ve dergiyi de kutlamak
gerekiyor.

"Bizi hayattan koparmaya calisanlara
inat, umutla girdik kol kola yarinlara
dogru...

Umut bizim ekmegimiz ve asimizin
disinda, anamiz oldu bizi doguran.
Cinkl analarimiz da diin, bu giinlere
umutla yol aliyordu...

Yani, umut nefes, umut yasamin diger
adi.. Umutlarla siirdiik distincelerimizi
ve siirler yetistirdik diinden bu giine ve
yarinlara dogru...

Hep demisimdir, “Siir, kalemin kahkaha
atmast veya kusmasidir” diye... Bana
gore, bunlarin akict bir dille dizelesmesi
bu sanat dalin1 daha da giizellestiriyor.
Gegmisten agitlar-destanlar, bu giinden
sevdalar-isyanlar ve gelecekten umutlari
siire tasimak sairin ana ideali olmalidir.
Sairin her zaman i¢in dizelerinde agir bir
yiik vardir. O dizeleriyle birlikte “umut”
daima sirtindadir ve boyle de olmali...
S ==
— s
Yazilan biitiin eserler, ortaya
atildiktan sonra bunlarin
sahipleri okuyuculardir. Onun
icin kendi yasadiklarimizin
tersine, halkin dili, halkin yiizii

olmaliyiz ki halk, siirleri

okudukc¢a kendini bulmal1”
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Boyle demistim kitabimin birinde, bu diisiinceme karsi
cikanlar da oldu destekleyenler de... Hepimizin ders
alacagimiz seyler vardir. Dostumuzdan, hocamizdan,
yasamdan, hatta yerine gore kiigliciik bir ¢ocuktan bile
ders alabiliriz.

Hi¢ kimse kimseden istiin degildir. Sadece bransglar
farkli olabilir ve herkes kendi dalinda farklilik
yaratabilir. Insanlar1 ne géziimiizde biiyiitmeli, ne de
kiigtltmeliyiz. Ortak noktada birlesmeli ve nirengimiz
dostluk ve sevgi olmali ki paylasgimlarimizin adi
“giizellik” olsun...

Ne kadar isyan etsek de, diizeni yaratanlar bizleriz. Ezen-
ezilen, c¢alan-caldiran, aldatan-aldatilan, o6len-Gldiirenler
bizler degil miyiz? Karsi ¢iktigimiz diisiincelerin sahipleri
veya disman oldugumuz insanlar da bizlerin gegtigi
cocukluk evresinden ge¢mediler mi? Onlar1 da bir ana
dogurdu ve onlarin da babalar1 var. Okumay1 yazmay1
biliyorlar, sevginin ve barigin kutsalligini onlar da bizler
gibi 6grendiler. Buraya kadar her sey normal...

Ne kadar isyan etsek de, diizeni yaratanlar bizleriz. Ezen-
ezilen, calan-galdiran, aldatan-aldatilan, 6len-Oldiirenler
bizler degil miyiz? Kars1 ¢iktigimiz diislincelerin sahipleri
veya disman oldugumuz insanlar da bizlerin gegctigi
cocukluk evresinden ge¢mediler mi? Onlar1 da bir ana
dogurdu ve onlarin da babalar1 var. Okumay1 yazmay1i
biliyorlar, sevginin ve barisin kutsalligini onlar da bizler
gibi 6grendiler. Buraya kadar her sey normal...

Ne zaman ki c¢ikarlart 6grendiler, kisilikleri o zaman
degisti. Ezmek, somiirmek, oOldiirmek, insanlarin
emeklerinden ¢almak onlar i¢in her seyden daha da
degerli oldu. Ve giic kazandilar. Giiclerine giic
ekleyebilmek ugruna kendi saflarini olusturdular. Simdi
akillarimiza su soru gelmeli; Bunda bizim sugumuz yok
mu, bu giicii bizler vermedik mi!

Ezildikce basimizi kuma gdmdiik, “bana dokunmayan
yilan bin yasasin” dedik. Birey olduk ama toplum olmay1
basaramadik! Sanatci, biirokrat, 6grenen dgreten, vatandas
olduk ama maalesef bir tiirlii toplum olamadik.

Herkes meslegi veya alaninda hak’ki, diiriistliigi, sevgiyi,
kisacasi insanlig1 6n plana ¢ikarsa baris ve mutluluk kendi
ayagiyla gelmez mi !

O halde; giili yazarken dikenini, pembeyi gosterirken
siyahin1 da gostermemiz gerekiyor. Meslekler bazinda
cikarlart unutup, toplumsal vazifemizi hatirlamamiz
hepimizin gorevi.

Unutmayalim ki, yazar ve sairler halkin dili, kulag1 ve
lambasidir !..
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ONCE SAGLIK

BAGIRSAKLARDAKI iSTENMEYEN
MIiSAFIRLER

* SIBO"YU ANLAMA KILAVUIU

- RJG’
Prof. Dr. Muharrem KISKAC

i¢ Hastaliklar1 Uzmani

Hepimiz zaman zaman siskinlik, gaz veya hazimsizlik yasariz.
Genellikle bunu "yedigimizin dokunmasma" veya strese
baglariz. Ancak bu belirtiler kroniklestiginde, yani hayat
kalitenizi disiirecek kadar siirekli hale geldiginde, sorunun
kaynagi sandigimizdan daha olabilir.
Gastroenteroloji ve i¢ hastaliklar1 pratigimizde, bu
"aciklanamayan" sindirim sorunlarinin arkasindaki yaygin
stiphelilerden biri de SIBO'dur: Yani Ince Bagirsaklarda Asiri
Bakteriyel Cogalma.

karmasik

SIBO, temelde bir "cografya" sorunudur. Sindirim

sistemimiz, trilyonlarca bakteriye ev sahipligi yapar ve bu
bakterilerin biiyilk ¢ogunlugu "dogru yerde", yani kalin
bagirsakta (kolon) yasamalidir. Kalin bagirsak, bu yogun
bakteri popiilasyonunun lifleri fermente etmesi ve Onemli
besinleri sentezlemesi i¢in tasarlanmustir.

Ince bagirsak ise, tam tersine, besin emiliminin ana
merkezidir ve normalde ¢ok daha az sayida bakteri
barmdirmahdir. SIBO, bu hassas denge bozuldugunda ve
kalin bagirsak tipi bakteriler ince bagirsaga go¢ edip orada
anormal diizeyde ¢ogaldiginda ortaya gikar.

PARTI YANLIS YERDE!!!

Bunu soyle diisliniin: Bagirsak mikrobiyotasi bir ev
partisi gibidir. Kalin bagirsak, miizigin, dansin ve
kalabaligin oldugu "parti odasi"dir. Ince bagirsak ise
besinlerin sindirildigi ve emildigi, sessiz olmasi gereken
"calisma odas1'dir.

SIBO'da, parti galisma odasma tasmis demektir.Bu
"istenmeyen misafirler" (bakteriler), ince bagirsaga
gelen  sindirilmemis  karbonhidratlart  (sekerler,
nisastalar, lifler) fermente etmeye baslar. Bu
fermantasyonun bir yan {iriinii olarak hidrojen,metan,
hidrojen siilfiir gazlar iiretilir. Iste kronik siskinligin,
gegirmenin ve gazin altinda yatan mekanizma budur.
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Ancak SIBO sadece "gaz"dan ibaret degildir. Bu
bakteriyel asir1 yiiklenme, ince bagirsagin hassas
astarma (mukozasina) zarar verebilir. Bu durum:

. Besin Emilimini Bozar: Ozellikle B12 vitamini ve

demir eksikligine yol acabilir.

. Yag Emilimini Engeller: Bakteriler, yag sindirimi

icin gerekli olan safra asitlerini pargalayarak
yagh diskilamaya (steatore) ve A, D, E, K gibi
yagda eriyen vitaminlerin eksikligine neden
olabilir.

Gegirgen Bagirsak Sendromuna Zemin Hazirlar:
Hasar goren bagirsak duvari, normalde kana
karismamast gereken bliylikk molekiillerin ve
bakteriyel toksinlerin sizmasma izin vererek
sistemik inflamasyona ve gida hassasiyetlerine
yol acabilir.

Semptomlar sadece midede kalmaz. SIBO'nun
belirti yelpazesi sasirtict derecede genistir:

Kronik siskinlik (6zellikle yemeklerden sonra
artan)

Karin agrisi ve kramplar

Ishal (genellikle hidrojen ve hidrojen siilfiir
agirlikh SIBO)

Kabizlik (genellikle metan agirlikli SIBO, artik
IMO olarak da adlandirilir)

Agiklanamayan kilo kaybi veya kilo alma
zorlugu

Kronik yorgunluk

Beyin sisi, konsantrasyon sorunlari

Rosacea (Giil hastalig) gibi bazi cilt sorunlar
Demir ve B12 vitamini eksikligine bagli anemi
Fibromiyalji

IBS

Gida duyarliliklari
Uyku sorunlari vs.




SiBO’NUN PERDE ARKASI:
NEDEN OLUR VE NASIL TESHIS EDILIR?

SIBO'yu bir sonug olarak gérmek gerekir. Kendi basina
nadiren olusur; genellikle altta yatan baska bir mekanik
veya fonksiyonel bozuklugun bir komplikasyonudur.
Viicudumuzun bu "yanhs yerdeki partiyi" onlemek igin
gligcli savunma mekanizmalar1 vardir: Mide asidi,
sindirim enzimleri ve en Onemlisi Gb¢ eden Motor
Kompleksi (MMC).

MMC, ince bagirsagin "temizlik ekibi" veya "siipiirgesi"
gibidir. Ac¢lik donemlerinde, mide ve ince bagirsak
boyunca ilerleyen bu giicli kasilma dalgalari, kalan
yiyecek artiklarimi  ve bakterileri silipiirerek kalin
bagirsaga tasir. SIBO'nun en yaygm nedenlerinden biri,
bu temizlik mekanizmasinin yavaslamasidir. Peki, bu
siiplirge neden yavaslar?

« Motilite Bozukluklar:: Irritabl Bagirsak Sendromu (IBS)
hastalarinin 6nemli bir kisminda altta yatan nedenin
SIBO olabilecegi diisiiniilmektedir. Gegirilmis bir gida
zehirlenmesi (post-enfeksiyéz IBS) MMC fonksiyonunu
bozabilir.

Mide Asidi Azhg: Mide asidi, yiyeceklerle gelen
bakterileri Oldiiren ilk savunma hattimizdir. Kronik
olarak proton pompa inhibitorii (PPI) olarak bilinen
mide koruyucu ilaglarin kullanimi, bu savunmayi
zayiflatabilir.

Anatomik Nedenler: Gegirilmis bagirsak ameliyatlari,
divertikiiller veya Crohn hastaligi gibi yapisikliklar,

bakterilerin  birikmesi igin  "kordiigim" alanlar
yaratabilir.
Sistemik Hastahklar: Diyabet, Skleroderma veya
Hipotiroidi  gibi  hastaliklar da sinir ve kas
fonksiyonlarin1  etkileyerek bagirsak  hareketlerini
yavaslatabilir.

ONCE SAGLIK

TANIDAKI “ALTIN STANDART” VE
“YAYGIN YONTEM”

SiBO'dan siiphelendigimizde, teshis igin iki ana
yontemimiz vardir. Tibbi "altin standart", endoskopi
sirasinda ince bagirsaktan sivi Ornegi (aspirat) alip
kiltirini yapmaktir. Bu yontemde, mililitrede 1000 tizeri
bakteri kolonisi saptanmasi SIBO tanis1 koydurur. Ancak
bu yontem invazivdir, pahalidir ve her zaman
uygulanabilir degildir.

Bu nedenle pratikte en sik kullandigimiz yontem Nefes
Testleri'dir (Laktuloz veya Glukoz ile). Hastaya 6zel bir
soliisyon igirilir. Eger ince bagirsakta asir1 bakteri varsa,
bu bakteriler sekeri fermente eder ve normalde olmamasi
gereken hidrojen,metan,hidrojen siilfiir gazlarini iretir.
Bu gazlar kana karisir, akcigerlere ulasir ve biz de bunlari
hastanin nefesinde 6lgeriz.

TEDAVi: SADECE MiSAFIRLERI KOVMAK
DEGIL, KAPIYI DA KAPATMAK

. Bakteriyel Yiikii Azaltmak: Genellikle emilimi ¢ok az
olan, dogrudan bagirsak liimeninde etkili olan
spesifik antibiyotikler kullanilir.

+ Beslenmeyi Diizenlemek: Tedavi sirasinda ve
sonrasinda, bakterilerin "sevdigi" fermente edilebilir
gidalar1 (6rnegin, Diisik FODMAP diyeti) gegici
olarak kisitlamak semptomlari hizla rahatlatabilir.

. Altta Yatan Nedeni Tedavi Etmek (En (")nemlisi): Asil

zorluk  buradadir. Eger MMC'deki yavashgi
diizeltmezsek (prokinetik ajanlarla), PPI kullanimini
gozden  gecirmezsek veya anatomik  sorunu

¢ozmezsek, SIBO'nun tekrarlama olasilig: yiiksektir.

-~
A A

A\

SIBO, modern tibbin "bagirsak-beyin ekseni" ve "mikrobiyota" gibi heyecan verici alanlarmmn m%ezinde yer alan iy
konudur. Bu sadece bir "siskinlik" sorunu degil, viicudun karmasik dengesinin bir yansimasidir. Dogru teshis ve
biitiinciil bir tedavi plani ile bu "istenmeyen misafirlerin" neden oldugu kaosu sonlandirmak miimkiindiir.

KAYNAKCA:
1-Pimentel, M., Saad, R. J., Long, M. D., & Rao, S. S. C. (2020). ACG Clinical Guideline: Small Intestinal Bacterial Overgrowth. The

American Journal of Gastroenterology, 115(2), 165-178.

2-Shah, A., Talley, N. J., Jones, M., Kendall, B. J., Koloski, N., Walker, M. M., & Holtmann, G. J. (2022). Small Intestinal Bacterial
Overgrowth-Pathophysiology and Its Implications for Definition and Management. Gastroenterology, 163(3), 593-607.
3-Gegbusia, M., Grembecka, M., & Kaczor, J. J. (2024). The importance of food quality, gut motility, and microbiome in SIBO

development and treatment. Nutrition, 124, 112464.

4-Le, T. A, Jang, J. M., Kim, K. B., Kim, J. E., & Han, J. S. (2024). Association between small intestine bacterial overgrowth and

psychiatric disorders. Frontiers in Endocrinology, 15, 1438066
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FLORTLESME 5.0

YENI NESIL ILISKILERIN DIiJITAL DiLi

Era’nin Haziran 1996°da “Ameno” adli single, kelimelerinin anlam tastmamasina ragmen
kiiresel dlgekte biiyiik ilgi gordii. Sarkuun sozleri, Latince gibi duyulsa da aslinda
“uydurma” ya da "pseudo-Latince" olarak tanumlanyor; yani kulaga eski ve kutsal gelen
ama gercek bir dile dayanmayan bir anlatum tarzt. Ancak bu durum, parc¢ammn etkisini
azaltmak yerine artirdi. Anlamdan ¢ok hissiyata hitap eden bu sozler, dinleyicide merak,
mistik bir bag ve evrensel bir duygu uyandirdr. Kimi igin bir dua gibiydi, kimi icin derin
bir cagri. Miizikal altyapuun ortagag korolary, elektronik ritimler ve dramatik melodiler(g
birlesmesi, bu bilinmezligt biiyiileyict hale getirdi. Tam da bu yiizden, “Ameno” dinleyicin
zihninde tek bir anlamla suurl kalmady; her kiiltiirde farkl bir karsthik buldu ve zamanla

bir miizik par¢asindan ¢ok daha fazlasina doniistii.

Bu konunun bu yaziyla ne alakasi var diyebilirsiniz. Z
kusaginin kendi aralarinda konustugu yeni lisan ben de
Era’nin Ameno sarkisini ¢agristirdi.

Son zamanlarda biz 45-50 yas tizeri kisiler, genglerin
kullandig1 dili anlamakta zorlandigimizi sik sik birbirimize
soyliiyoruz. Hatta bu durum, mizah programlarinda skeglere
bile konu oluyor. 68 kusaginin yasadiklarma taniklik etmis bir
nesil olarak, genglerin kullandigi bu yeni dili tipki bir
bilgisayar programi gibi ¢dzemiyoruz.

"artik

aramamak",
goriismemek” gibi basit ifadelerle anlatilan duygular,
yeni kusakta adeta akademik kavramlara donlismiis
durumda. Gengler bir bakiyorsunuz "ghostlandi”,
sonra "gaslightland1", ardindan bir de "love bomb"
yedi mi, biz hangi birini anlayacagimizi sasiriyoruz.

Evet, bizler i¢in "birini

Kimi zaman bu terimleri duyunca “biz de yasadik
boyle seyleri ama biz admma sevda dedik, hayal
kirikligr dedik” diyoruz. Ama simdi isler farkh.

Sosyal medya, mesajlasma uygulamalari, emoji dili
ve silirekli online olma hali, iliskilerin akigini da,
sonlanisini  da bambagka bir sokmus
durumda. Peki ne anlama geliyor bu kelimeler? Iste
genglerin iligkilerde kullandigi modern terimlerin
anlamlariyla dolu bir sozlik...

Dijital ¢agm getirdigi hizh iletisim, bireysellesme ve sosyal
medya kultiirii, klasik ask ve dostluk tanimlarini da degistirdi.

Artik gengler iliskilerini tanimlamak ve ifade etmek igin orma

yepyeni kavramlar kullaniyor. “Ghosting”, “Gaslighting”,
“Love Bombing” ya da “Benching” gibi terimler Z kusaginin
giindelik dilinde yer etmis durumda.

GHOSTING: Aniden iletisimi kesip ortadan kaybolmak

GASLIGHTING: Bir kisiyi siirekli manipiile ederek, kendinden siiphe duymasini
saglamak.

LOVE BOMBING: Kisa siirede asir1 ilgi, iltifat, hediye vs. ile karsi tarafi
etkilemek.

BENCHING: Karsindakini yedekte tutmak, "simdilik degil ama belki sonra”
mesaji vermek.

BREADCRUMBING: Ufak ilgilerle (emojiler, story reaksiyonlari) oyalamak
ama asla derinlesmemek.

ORBITING: Mesaj atmadan sosyal medyada her seyi takip etmek.

DATE OLMAK: Biriyle ¢cikmak, tanisma siirecinde bulugmalar gergeklestirmek.

Ancak su da bir ger¢ek: Duygular degismiyor, sadece dili doniigiyor. Bu terimlere kulak vermek, hem gengleri
anlamamiza hem de onlarin diinyasina biraz daha yaklasmamiza yardimci olabilir.

Ozetle; ister adina "ghosting" densin ister "love bombing", her kusagin kendi sevme, baglanma ve uzaklasma bigimi var.
Bizler igin mektup beklemek neyse, onlar i¢in mesajin “goriiliip cevaplanmamasi1” ayni etkiyi yaratiyor. Duygular ayni,
sadece anlatim yollar1 degisiyor. Bu yeni dili yadirgamadan, yargilamadan anlamaya ¢alismak; genclerle aramizdaki
kopriileri giiglendirebilir. Belki her kelimenin karsiligini hemen 6grenemeyiz ama onlarla empati kurmak, ¢ogu zaman
bir sozliige ihtiyag¢ birakmaz. Bir sonraki datemizde bulugmak dilegimle...
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Zihinleri Zorlayan Yasaklar:

Diinya Uzerinden Ilgin¢ Kurallar

Her toplum, kendi tarihi, dini, kiiltiirel ve siyasi yapisina gire sekillenen bir hukuk
sistemine sahiptir. Bu sistemler zaman icinde degisse de, baz. yasaklar var ki hem
giincelligini korur hem de duyana “Gergekten mi?” dedirtir. (iinkii bu yasaklar yalruzca
hukuki degil, aynu zamanda kiiltiirel gifrelerin de tagwyicisidur.

Singapur sakiz yasagiyla meshurdur. 1992 yilinda
yurirliige giren bu yasak, tilkenin temizlik konusundaki
titizliginden dogmustur. Toplu tasimaya ve sokaklara
yapisan sakizlar halk sagligi ve diizen agisindan tehdit
sayildigindan tamamen yasaklanmistir. Bugiin bile

yalnizca eczanelerden regeteyle alinabilen nikotin

sakizlarina izin vardir.

Italya'min incisi Venedik’te giivercin beslemek yasaktir. Bu
romantik sehirde kuslara yem atmak, yillarca turistlerin
keyifli bir gelenegi olsa da, binalara verdikleri zarar ve
temizlik zorlugu nedeniyle bu eylem artik ciddi bir cezaya
tabidir. Amag, tarihi dokunun korunmasidir.

Norve¢’in Svalbard Adasi ise hem cografi konumu hem
de kurallariyla dikkat ¢eker. Burada 6lmek yasaktir. Sert
iklim kosullart nedeniyle toprak yil boyunca donmus halde
kaldig1 i¢in cesetler ¢iirimez. Bu da saglik riski olusturur.
Bu yiizden 6liimciil hastalig1 olanlar ana karaya gonderilir.
Svalbard, diinyanin en

sira dis1  “yasamak zorunda

oldugunuz” yerlerinden biridir.

Tayland’da ise paranin iizerine basmak oldukg¢a ciddi
bir sugtur. Clinki Tayland paralarinin {izerinde kralin
yizii bulunur. Bu da paraya basmanin kraliyete
saygisizlik olarak algilanmasina neden olur. Ayni
sekilde halk arasinda kralin adi gegerken bile dikkatli

olunmasi gerekir.

Yunanistan'da antik kalintilar arasinda dolasirken
topuklu ayakkabi giymeniz yasaktir. Bu yasak hem
tarihi

ziyaretgilerin

eserlere zarar verilmesini Onlemek hem de

glivenligini saglamak amaciyla
getirilmistir. Tas zeminde kayma riskine karsi alinan bu

Onlem, turistlerin ¢ogunu sasirtir ama mantiklidir.

Avustralya’min Victoria Eyaleti'nde ise pazar gilinleri
pembe pantolon giymek bir dénem yasakti. Bu, artik
uygulanmayan ama resmi kayitlarda yer alan ilging bir
olarak  dikkat Tipki
Parlamento binasinda zirh giymek gibi: yiirlirliikte ama

yasa ¢ekiyor. Ingiltere’de

anlamsiz, hatta komik hale gelen bir yasa.
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Fransa’da, 2011 yilinda ¢ikarilan bir yasayla kamusal

alanlarda ylizi tamamen Orten pege takmak
yasaklandi. Bu yasa, giivenlik ve toplumsal uyum
amaciyla ¢ikarildi. Tartismalar1 hala siiren bu

uygulama, dini o6zgirliikk ile laiklik sinirinda bir
ornek olusturuyor.

Baz1 yasaklar ise ¢ocuklar i¢in getirilmistir.

Japonya’da okul kantinlerinde gazli icecek ve
sekerleme satis1 yasaktir. Bununla ¢ocuklarin saglikli
beslenmesi hedeflenmistir. Ancak bu durum g¢ocuklar
arasinda bazen gizli “tatli kacamaklar1” kiltiri

olusturmustur.

Tim bu o6rnekler bize gosteriyor ki, yasalar yalnizca
bir toplumu diizenleyen kurallar biitiini degil; ayni
zamanda o korkularini,

toplumun degerlerini,

Onceliklerini  ve  tarihsel hafizasim1  yansitan
aynalardir. Ilk bakista tuhaf gelen bu yasaklar,
aslinda ait olduklar1 yerin ruhunu anlamak igin birer

anahtar niteligindedir.

Yasalarin ilgingligi bazen giildiirse de, altlarinda
Kiltiirel
farkliliklar, cografi sartlar ve toplumsal hassasiyetler,

yatan sebepler ¢ogunlukla mantiklidir.
her iilkenin kendi “normalini” yaratir. O yilizden
seyahate ¢ikmadan Once, bavul hazirlamak kadar
yasalar1 da arastirmakta fayda var. Zira bazen en
ihlal, oldukca biliyiik bir

ugratabilir.

kugik sizi saskinliga
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“TURK PROMETHELE
Cumhuriyet Atesiyle

Avrupa’ya Yollanan Bir Nesil

“Tiirk Promethe’ler” kitabinda yer alan 40 kadar 6rnek,
1925-1945 yillar1 arasinda Avrupa’ya gonderilip, doniiste
Tirkiye’de gorev istlenen genglerden olusuyor.
Gonderilen Ogrenciler icin kosullar kolay degildi: Dil
bariyerleri, farkli egitim sistemleri, savas kosullar
(6zellikle II. Diinya Savasi doneminde), geri doniiste
gorev bulma, idealler ile gercek arasindaki agma gibi
etkenler oOnemliydi. Kitapta bu Ogrencilerin anilari,
tanikliklar: bu yonleriyle de ele alintyor.

Bu siireg, bir yoniiyle “yurtdisinda yetistirilmis elit
kadro” bi¢iminde degerlendirilebilir; 6te yandan, bu
se¢cim siireci, toplumsal yapi, imkanlar, smifsal
farkliliklar agisindan da dikkat gekiyor. Kitaba dair
yorumlarda, “genellikle varlikl ailelerin ¢ocuklarinin bu
imkandan yararlanabildigi” bi¢iminde bir tespit de yer
alyor.

Cumhuriyet’in ~ kurulug  yillarinda, gen¢  Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin “yeni nesil” kadrolarini olusturmak tizere
Avrupa’ya gonderilen 6grenciler tizerinden bir tiir “ates
¢alan kahramanlar” Ornegini ele alacagiz. Bu baglamda,
yazar Kansu Sarman’in kitabt “Tiirk Promethe’ler”,
sembolik olarak Prometheus mitinden esinlenen bu geng

beyinlerin Tiirkiye’ye doniis hikayelerini; egitim, miicadele "% u lokumla yola gikisinin hikiyesini oyle

ve doniisiim ekseninde aktariyor. : ,,1 anceydi. Duydum ki Macar Hiikie
. L . : birkag burs tanmmug. Budapeste'de miizik

Yunan mitolojisinde Prometheus, tanrilardan atesi g¢alip ! Imig. Diriilelhan'da agilan imtihana

. vy o e 1 . d Egersmaw kazamrsam liseyi bitirme-

y?sat.llara- .g-oturen .ﬁgurfiur, bilgi, uy.g.;a"rhk ve 1syv/?1nla ecektim. Bir raraftan galisiyordum. Bir

iligkilendirilir. Bu mitolojik imge, Bat1 diisiince geleneginde ; mllS_teear Ridvan Nafiz Bey ile rema-

insanin kendini agma, bilgiye erisim ve otoriteyle gatisma ne atanmisti. Ankara’dan gelip
halinde oldugu bir simge olarak goriilmstiir.

Tirk Promethe’ler” basghgi da bu mitolojik ¢agrisim
kullanarak, Cumhuriyet’in genglerini “atesi ahp donmek”
tizere gonderilenler olarak adlandiriliyor ve laiklesme,
¢agdaslasma, bilim-sanat alanlarinda gorev {istlenecek,
yurtdiginda egitim goriip Tiirkiye’ye donerek birer kivileim
olacak kisiler. Kitabin tamitiminda yer alan “Sizi bir
kivileom olarak gonderiyorum; volkan olup doniiniiz!”
ifadesi bu anlami dogrudan aktariyor. Bu g¢ercevede bu “Tiirk Promethe’ler” olarak tanimlanan bu o6grenciler,
gengler, yalnizca bireysel basarilarinin pesinde kosan Tirkiye’ye dondiiklerinde yalnizca bir diploma degil, bir
ogrenciler degil; Tirkiye’'nin modernlesme hedefinin, misyonun tasiyicisi oldular. Bilim diinyasinda ogretim
cumhuriyetin ideallerinin tagiyicilart olarak goriiliiyorlar. ilyesi, sanat alaninda Oncii, idari yonetimde gorevli
oldular. Kitapta ornek olarak anilan isimler arasinda
Afet Inan, Mahir Canova, Bedrettin Tuncel gibi
Tiirkiye'nin modernlesmesine katki veren akademisyen

1923’te Cumhuriyet’in ilanindan sonra Tiirkiye, bilim,
teknik, hukuk, egitim, sanat ve yonetim alanlarinda yeni
kadrolar yetistirme zorunlulugu hissetti. Bu amagla R
. - . ve sanatgi figiirleri sayiliyor.
yurtdigina 6grenci gdnderimi yayginlagti.
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“Tirk Promethe’ler” olarak tanimlanan bu O&grenciler,
Tiirkiye’ye dondiiklerinde yalnizca bir diploma degil, bir
misyonun tastyicist oldular. Bilim diinyasinda ogretim
iiyesi, sanat alaninda 6ncii, idari yonetimde gorevli oldular.
Kitapta ornek olarak amlan isimler arasinda Afet Inan,
Mahir Canova, Bedrettin Tuncel gibi Tiirkiye’nin
modernlesmesine katki veren akademisyen ve sanatgl
figiirleri sayiliyor.

Bu genglerin Tirkiye'deki gorevleri, yalnizca bireysel
kariyer degil; “yeni Tiirkiye ideali’nin somut adimlaridir.
Egitimle, aragtirmayla, Ogretimle, sanatla toplumun
zihniyet doniisiimiine katki sagladilar. Ote yandan bu
misyonun yikii de biiyiiktii; yurtdiginda egitim gérmek bir
ayricalikti ama doniip gérevini yerine getirmek sosyal ve
bireysel bir sorumluluktu. Modernlesme siireci iginde
“batililasma”, “cagdaslagsma” gibi kavramlarla 6zdeslesmis
bu genglerin {izerindeki baski da ciddi diizeydeydi.

“Tirk Promethe’ler” dair birka¢  kritik

degerlendirme yapilabilir.

olgusuna

Secicilik ve esitsizlik: Gonderilen Ogrencilerin  segimi,
imkanlar1 ve arka planlar1 agisindan homojen degildi. Bu
durum, modernlesme siirecinin bazi kesimlere daha ¢ok
imkan sundugunu gosteriyor

Gorev ve doniisiim: Bu gengler, Tiirkiye’ye dontslerinde
yalnizca kendi kariyerlerini degil, toplumsal doniigiimii de
astlendiler. Bu agidan “atesi gotiiriip geri donme” metaforu
anlamlidir. Tarihsel miras: Bugilin Tirkiye’nin akademik,
bilimsel, kiiltiirel kadrolarinin bir kismi1 bu kusagin mirasi
iizerine inga edilmistir. Dolayisiyla “Tiirk Promethe’ler”in
etkisi hala siirmektedir.

Elestirel perspektif: Bu siirecin “yiiksek ideallerle yola ¢ikip
gergeklerle yiizlesme” boyutu da oOnemlidir. Yurtdigina
gonderilen genglerin yalnizca basarili degil,
Tirkiye’de karsilastiklart sistemle iliski kurmalari ve

olmalari

doniisiimlere katki vermeleri gerekmistir.

tiirk promethe’ler

CUMHURIYETIN OGRENCILERI
AVRUPA'DA (1925-1945)

Kansu Sarman

TURKIYE ", BANKAS!

6

“Tirk Promethe’ler”, yalnizca bir donem Ogrencilerinin
yurtdisina gonderilmesi hikayesi degil; Cumhuriyet’in geng
Tiirkiye’sinin “cagdaslagma” ve “modernlesme”
hedeflerine kendi genglerini aracilik ederek dahil etme
hamlesinin edebi ve sembolik ifadesidir. Bu gengler, bir
kivilcim olarak gonderilmis ama Tirkiye igin bir volkan
etkisi yaratmiglardir.

Wbagim

it Yaymnlan

Bugin biz de bu mirast hatirladigimizda sunu
diigtinmeliyiz: Yalnizca yurt disi egitimle degil, bilgiyle,
sorumlulukla, donisiimle “atesi tasimak” hala anlamhdir.
Ve bu genglerin {izerindeki ideal yiik, bugiin bagka
bi¢imlerde yeni kusaklara aktarilmaktadir.

Yeni Odak okurlari i¢in sunu ifade edebilirim; bu kusagin
hikayesi yalnizca ge¢mise ait degil, bugiin “yeni bilgilerle,
uluslararas1 etkilesimle, Tiirkiye i¢in katkiyla” yollar
arayan gengler i¢in bir referans noktasidir. Ve belki de her
“Tirk Prometheus”, tuttugu atesi yalnizca kendisi igin
degil, tilke i¢in yakmalidir.
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AL GOZUM SEYREYLE:

Hisvahan Ve Antep’in Hamamlari

Antep denilince ilk aklimiza gelen Kurtulug
Savaginda verdikleri bagimsizlik miicadelesi ve
Gazi iinvanmini nasil aldiklaridir. Simdilerdeyse
tarih kokan sokaklarinin arasinda birbirinden
lezzetli ve cografi isaret almis yemekleri geliyor.
Bu kentin insanlari yiyip icmeye kutsallik
derecesinde bakiyorlar.

Yemek kiiltiiri daha sabah kahvaltisiyla bashyor.
Sabah uyandiginizda ‘hadi giizel bir kahvalti yapalim’
dediginizde, kasarindan, antep peynirine , simit asgindan
balli,
tirnaklt pidesiyle, kaymagiyla, c¢esit cesit zeytiniyle,
fistikl1

agirlaniyorsunuz.

menemene, pekmezli, tahinli, sicacik lavasla,

katmeriyle padisahlara layik masalarda

Hani kus siitii eksik derler ya,
isterseniz onu bile bulup masaya getirirler bundan
eminim.

Memleketlerinde beni agirlayan sevgili dostlarim N. Sibel
Giildiiren ve Merve Saygi ilk duragimiz kahvalti igin

Higvahan oldu. Giiler yiizlii personeli, biiyilisii bozulmamis

dogal haliyle adindan da anlasilacag: tizere burasi bir han...

Higva (Pamuk Kozasi) Han olarak da bilinen bu han
1563-1577 yillar1 arasinda Lala Mustafa Pasa’nin Halep
ve Sam Beylerbeyligi gorevinde bulundugu yillarda
yapilmis oldugu soylenmektedir.Tek katli hanlar
gurubuna giren yap1 Gaziantep’in en eski hani. Hanin
kuzey cephesinde yola agilan hacimlerin diikkan olarak,
i¢ bolimde ise avluya agilan odalarin yolcularin
konaklamalar1 amaciyla, revaka acilan mekanlarin ise

depo ve ahir olarak kullanildig1 distintilmektedir.
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Tarihi dokunun i¢inde bundan yiizlerce yil 6nce bu
handa

diisiiniirken buluyorsunuz kendinizi. Ipekyolunun

kimlerin konaklamis olabilecegini
yolcularinin bu handa kaldigini, ne pazarlklar
yapildigini, ne yorgunluklarin ¢ikarildigini ve

sinmis sirlarin sizinle konustugunu
Sanki

gelecek ve ‘Hey hanci bos odan var mu? diye

duvarlara

diisliiyorsunuz. birazdan atli bir yolcu
soracakmis gibi kapiyr gozliyorsunuz. Karniniz
doysa bile bu ruhani atmosferde biraz daha kalmak

i¢in kahvalt1 keyfinizi de uzatiyorsunuz.

Kahvalti bitip kalktigimizda tas kapidan disari

caddeye c¢ikinca sol tarafa doniip koseyi tekrar
dondiigiinizde Hamam Miizesine ulasiyorsunuz.
Bos yere Antep’in Hamamlari dememisler. Hamam
kiiltliriine ait ne varsa burada sergileniyor. Hamam
tasindan, pestemala, takunyadan, nargileye,
sabundan keseye her sey usuliince sergilenmis.

Damat hamamindan, kirk c¢ikarmaya kadar her

tirli ritielin  heykelleri de her bir odasinda
diizenlenmis.
Gegenlerde sosyal medyada bir videoya denk

gelmistim. Avrupalilar sik stk banyo yapinca

hastalanip Oleceklerini disinirlermis ve
Anadolu’daki ve Orta Asya’daki insanlara sik
yikandiklar: i¢in barbar goziiyle bakarlarmis. Oysa
Gelin

hamami, giliveyi hamami, hamam sefasi, tellak,

gelenegimizde hamamlarin yeri bagkadir.

takunya, kese gibi hamama 06zgi terimler hala
glinliilk hayatimizda yerini korur. Gezerken kendi
Hala
faaliyet goOstermesine ragmen gittikce daha az

memleketimin  hamamlarini  disindim.

ragbet gdormesi yliregimi sizlatti. Yine de kaybolup

gitmesini engellemek icin bdylesi giizel bir

diisiinceyi hayata gegirenleri yilirekten kutluyorum.



AL GOZUM SEYREYLE:

Elmaci Pazari1 ve Tahmis Kahvecisi

Bugiin Elmaci Pazari ve Tahmis Kahvecisi, hem yerli hem yabanci turistlerin ugrak
noktasidir. UNESCO’nun “Yaratici Sehirler Ag1”na gastronomi alaninda dahil ettigi
Gaziantep’in ruhunu anlamak isteyenler icin bu iki mekan adeta birer mihenk tagidir. Her
tasinda tarih, her nefesinde kiiltiir sakli olan bu yerler, Gaziantep’in yalmzca bir lezzet
durag degil; bir yasam bi¢imi, bir medeniyet aynasi oldugunu hatirlatir.

Gaziantep, tarih boyunca bir¢ok medeniyete ev sahipligi
yapmig, kadim sokaklart ve zengin mutfak killtiiriiyle
yasayan bir sehir miizesi. Bu kiiltlirel zenginligin en
canli drneklerinden biri de Elmaci Pazar1 ve Tahmis
Kahvecisi. Yalnizca aligveris yapmak ya da kahve igmek
igin degil, gegmisle temas etmek, Anadolu’nun ticaret ve
hissetmek isteyenlerin

sosyallesme gelenegini

vazgegilmez rotasi.

Gaziantep’in kalbindeki Elmaci Pazari, yaklasik 250
yillik ¢arsinin adi, eskiden ¢ok nadir bulunan elmanin
(alma) tane ile satilmasi sayesinde “Elmaci / Almaci
Pazan” olarak anilmaya baglanmis.

Elmaci Pazari, Gaziantep’in tarihi carsilari i¢inde en
Ozgilinlerinden birisi. Baharatlar, kuruyemisler, bakir
islemeciligi, yemeni ustalar1 ve igne oyalariyla adeta bir
killtlir mozaigi sunuyor. Her diikkan, geg¢misin bir
pargasini bugiine tasiyan birer zaman kapsiilii. Mis gibi
targin, karabiber, zahter kokulari arasinda yiriirken,
yerel halkla i¢ ige olmak, bu pazarin en kiymetli yani.
Elmaci Pazari yalnizca bir ticaret alan1 degil, aymi

zamanda Gaziantep’in yasayan bellegi.
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Gaziantep’in tarihi atmosferini en giiclii sekilde

hissettiren mekanlardan biri de Tahmis Kahvecisi.
1635 yilinda Mevlevihane’ye gelir saglamak amaciyla
ingsa edilmis. “Tahmis” kelimesi, kahve doviilen yer
anlamina geliyor; bu da mekanin yalnizca bir
kahvehane degil, ayn1 zamanda kahvenin islendigi
bir merkez oldugunu goésteriyor. Ahsap tavanlari, tas
duvarlar1 ve geleneksel dekoruyla zamanin ruhunu
tagtyan Tahmis, yiizyillardir sehrin kiiltiirel ve sosyal
hayatinin vazgegilmez bir pargasi olmus. Tahmis
Kahvesi, yanginlar ve yikimlarla bir¢ok kez yok
tehlikesi

killerinden dogmus. Koézde pisen Tiirk kahvesi,

olma gecirmis ancak her defasinda

menengi¢ ve dibek kahvesi gibi yoresel tatlar
esliginde, burada ge¢misle bugiin i¢ i¢e yasaniyor.
Hem yerel halkin hem de ziyaretgilerin bulusma
sohbetin, kiltirin ve

noktast olan bu kahve,

hafizanin odasi gibi.

Her adimda tarihin izleri, her yudumda kiiltiiriin 6zii
var. Bu iki mekdna ugramak, yalnizca bir gezinti

degil; bir sehri anlamanin en samimi yolu gibi.

Sevgili rehberlerim N. Sibel Giildiiren ve Merve Saygi
ile Tahmis Kahvecisinde menengi¢ kahvelerimizi
yudumlarken, sizler de gezi planlariniza Gaziantep’i

dahil etmeyi unutmayin.

GULHAN GEN(
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Giilhan Gen¢’in kaleminden cik:

bir kadinin geride biraktig: en kiyme

annelikle diinyaya getirme cesareti ni
viedanlariyla verdikleri icsel hesa

Ahlaki sinirlar, toplumsal yargilar ve
oriilii bu dramatik yolculuk, okuyueu
icine siiriikliiyor.

+ GULHAN GENG +
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Kendini Zengin

Guinvimuiz toplumunda markalar sadece tiriin ya da hizmet sunmanin oOtesine gegmis, bireylerin

kimliklerini sekillendiven guiclii semboller haline gelmistir. Insanlar, sahip olduklart esyalar

arvacthilfwyla sosyal ¢evrelerinde bir yerve konumlanmak, kendilevini ifade etmek ve ait olduklar

grubu gostevmekR isterler. Bu durum, ozellikle ekonomik olarak Risith olan kesimlerde bile “markaly

urun Rullanma” gibt tiiketimm aliskanliklarina yol agar.

Ornegin, asgari iicretle ¢alisan bir bireyin Apple’in son model telefonunu kullanmasi ya da Hermes giyinmek,
Rolex takmak gibi nispeten yiiksek fiyathh markalar1 tercih etmesi, sadece bir titkketim tercihi degil, ayni
zamanda bir “kendini daha zengin hissetme” arzusunun disa vurumudur. Bu davranis, kisinin ekonomik
gercekliginin 6tesinde, statiisiinil yiikseltme ve sosyal kabul gérme ¢abasini yansitir.

Markalar, tiiketici psikolojisi lizerinde derin etkiler
yaratir. Glglii bir marka, kullaniciya sadece kaliteli
bir iriin sunmakla kalmaz; ayni zamanda ona ait
oldugu algisini, kendini degerli hissetme hissini ve
sosyal bir kimlik kazandirir. Bu psikolojik etki,
Ozellikle ekonomik olarak daha zor sartlarda yasayan
bireylerde, kendini degerli hissetme ve toplumda
sayginlik elde etme ihtiyacini karsilamak igin tiiketim
davranislarinda 6nemli rol oynar.

Tiiketim sadece maddi ihtiyaglar1 karsilamaktan ¢ok
daha fazlasidir;
aracidir. Markalar aracilifiyla insanlar, hangi sosyal
siifa ait olduklarini, yagsam tarzlarini ve hatta hayata
bakis acilarimi1 disa vururlar. Bu nedenle, baz1 kisiler
icin pahali markalar kullanmak, bir statii sembolii,
sosyal prestij ve “daha iyi bir yasamin” gostergesidir.

bireylerin kimliklerini insa etme

Bu baglamda marka, sadece bir iiriin tercihi degil,
bireysel bir vitrin haline geliyor. Giyilen kiyafetten
kullanilan telefona, gidilen kahve zincirinden tatil
yapilan otellere kadar her tercih, kisinin kimliginin bir
uzantist gibi algilaniyor. Aslinda ¢ogu zaman bu
tercihler, ekonomik gergeklerle gelisse de, kisinin sosyal
statlistini “muis gibi” gdstermek istemesi bu geliskiyi
gorlinmez kiliyor. Boylece tiiketim, sadece ihtiyaglar
degil, kimlikleri de satin alma ¢abasina doniisiiyor.

Ekonomik gergeklik ve hayaller arasindaki bu gatisma,
bireyleri biit¢elerinin {izerinde harcama yapmaya, kredi
kartlarina veya taksitlere yonlendirebilir.
Onemli olan, tiketim aliskanliklarinin farkinda olmak
ve kendi ekonomik durumuna uygun bilingli tercihler
yapabilmektir.

Burada

Markalarla kurdugumuz iliski, yalnizca aligveris tercihlerimizi degil, kendimize ve ¢evremize dair algimizi da
sekillendiriyor. Ancak bu iligki, sinirlarini kaybettiginde kimlik, 6zgiiven ve basar1 gibi kavramlar birer logoya
indirgeniyor. Tiiketim kiiltiiriiniin dayattig1 bu goriiniirliik yarisi, bireyi gergek ihtiyaclarindan uzaklastirarak,
aidiyet duygusunu sahip oldugu iriinlerle tanimlamasma neden olabiliyor. Oysa bireyin degeri; marka
etiketlerinde degil, liretkenliginde, diislince derinliginde ve topluma kattig1 anlamda gizlidir. Tliketimin kimlik
iizerindeki etkisini fark etmek; kisisel farkindalik, finansal biling ve 6zgirliik igin ilk adimdir. Gergek prestij,
baskalarinin goziinde zengin goriinmek degil; kendi hayatini 6zgiirce sekillendirebilme giictidiir.

Unutmayalim; sahte zenginlik ger¢ek yoksullugu getirir...
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Hayat, biiyiik olaylarin degil;
kiiciik ayrintilarin toplamudir. O
yiizden insam anlamak, yalnizca
soylediklerine degil,
soylemediklerine de kulak
vermekle baslar. Ciinkii ger¢ek
anlam, ¢ogu zaman satwr

aralarinda gizlidir. Ve bir insana
duyulan saygumn en giiclii hali
de, o kisinin teferruatlarina

& gosterilen ozenle kendini belli
L

eder.

TEFERRUAT, TEVAZU VE INSANA SAYGI UZERINE

“Teferruat” kelimesi, halk arasinda ¢ogu zaman “6nemsiz detaylar” gibi algilanir. Oysa hayat, tam da bu detaylardan
Oriiliir. Bir insanin sabah ¢ayini sekersiz igmesi, konusurken goézlerini kagirmasi, bir sarkinin ortasinda derin bir nefes
almasi ya da aniden dalip gitmesi... Bunlarin higbiri tesadiif degildir. Her biri, onun i¢ diinyasina agilan incecik
pencerelerdir gormeyi bilene...

Insana saygi, onu degistirmeye ¢alismadan kabul etmektir. Ancak bu kabul, yiizeysel bir hosgorii degil; onun
detaylarmi tanima cabasiyla miimkiin olur. Insanlarm nereden geldigini, ne tasidigini, hangi acilarin, sevinglerin
icinden gegerek bugiinkii haline ulastigini bilmeden onlar1 yargilamak; bir kitabi kapagina bakarak anlamaya ¢alismak
gibidir. Saygi, kapag kapali bir kitabin igine 6nyargi tasimadan bakabilmektir.

“Tevazu, isanin gorunmeyen asaletidir...”

Ve belki de en Onemlisi: Teferruatlar {izerinden kurulan bu saygi,
yalnizca karsimizdakini degil, bizi de yiiceltir. Ciinkii dikkat gostermek,
Ozenli olmak, empati kurmak, ruhu inceltir. Bu da sadece iligkileri degil,
insanin kendi i¢ yolculugunu da derinlestirir.

Kisacasi, insana duyulan saygi; onun biiylik basarilara degil, kiigiik
inceliklerine gosterilen degerde saklidir. Ve bir insan1 gergekten tanimak,
onu anlamaya niyet etmektir. Bu niyeti gosterdigimiz her an, diinyay1
biraz daha yasanir kilariz.

Teferruatlara dikkat etmek, ayn1 zamanda bir empati bigimidir. “Bir
insan neden boéyle davramiyor?” diye sormak; onu elestirmekten Once
anlamayr se¢mektir. Zamaninda kirilmis bir insanin temkinli
suskunlugunu goérmek, Ozgiiveni zedelenmis birinin siirekli onay
bekleyisine sabirla yaklagsmak, ge¢misinde terk edilmis birinin “fazla
sahiplenici” olusuna kizmamak... Bunlar empati degilse nedir?

Birisiyle konusurken onun ismini bilmek ve ismiyle hitap etmek, insana verilen en temel sayg1 gostergelerinden biridir.
Ozellikle is hayatinda, alt kadronuzda cahsan kisilere yalnizca bir unvan ya da gorev tanimiyla degil, ismiyle hitap
etmek; o kisinin varlifini ve emegini fark ettiginizi gosterir. Bu, hem motivasyonu artirir hem de aidiyet duygusunu
giiglendirir. Insan, adinin anildig1 yerde kendini degerli hisseder. Unutulmamalidir ki bir kurumun sayginlig, sadece iist
yoneticilerin davranislariyla degil, en alt kademeye gosterilen incelikli saygiyla da olgiiliir.

Modern yasamin hizla akan ritmi, bizi yiizeysellige mahkim ediyor. Kalabaliklar iginde yalnizlasan insanlar, giderek
daha az anlatiyor, daha ¢ok sakliyor kendini. Iste bu yiizden teferruatlar daha da 6nem kazaniyor. Bazen bir soz, bazen
bir bakis, bazen bir aligkanlik... Bize bir insanin ruh hélini fisildayan minik detaylar, o kisiye gosterdigimiz sayginin ve
ilgimizin aynasidir. Bazen bir insani anlamak igin kalabalik climlelere degil, sadece dikkatle bakmaya ve yargisiz
dinlemeye ihtiyag vardir. Ciinki insan, detaylarinda gizlidir. Ve ancak saygiyla bakildiginda biitiin giizelligiyle goriiniir.
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TOKAT OZEL



Taginda Tarih, Sokadinda Hikaye,
Ruhunda Medeniyet Sakli Sehir;

Anadolu’nun kalbinde, daglarin golgesinde sakh bir sehir Tokat. Binlerce yillik gegmisiyle medeniyetlerin iz
biraktigi bu topraklar, yalnizca sehir merkeziyle degil, her biri kendi kimligini koruyan ilgeleriyle de essiz bir
killtiirel mozaik sunar. Resadiye'nin sifali sularindan Niksar'in tarihi surlarina, Zile'nin destansi kalelerinden
Erbaa’min bereketli ovalarina kadar Tokat’in her ilgesi, hem doganmin comertligini hem de ge¢misin izlerini
bugiine tasir.

Evliya Gelebi'nin anlatimiyla Tokat; hanlari, hamamlari, camileri ve pazarlariyla zamanin ruhunu tagiyan bir
sehir degil, zamanin kendisidir. “Burada her sokak bir efsane, her tas bir hikdye fisildar” anlatir. Tokat
Kalesi'nin gorkemi, ovaya hilkmeden asaletiyle sadece bir yapi degil, donemin stratejik akhdir. Evliya
Gelebi’nin kaleminden Tokat, gegmisin zarafetini bugiine tasiyan, hala ayni heybetle ayakta duran bir tarih
beldesi olarak gikar karsimiza. Onun goziinden Tokat’a bakmak; bir sehrin degil, bir hafizanin iginde
yirtiimektir.
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NIiKSAR

Tokat’in tarih kokan ilgesi Niksar, adeta bir agik hava miizesi
gibidir. Danismentlilere baskentlik yapmig bu kadim yerlesim, Tiirk-
Islam mimarisinin seckin orneklerini binyesinde barindirir. Niksar
Kalesi'nden sehre baktiginizda gecmisin ne kadar saglam temellere
oturdugunu hissedersiniz. lliman iklimi, verimli topraklari ve
kiiltiirel birikimiyle Tokat’in en degerli hazinelerindendir.

Yesilirmak’in can verdigi Erbaa, Tokat'in yiikselen degeri. Geng,
dinamik ve dretken bir ilge olarak bolgenin tanimsal giiciinii
temsil eder. Tiittin diyari olarak anilan Erbaa, bugiin artik asma
yapragl, sanayi ve editimde de onemli adimlar atiyor. Her yil
diizenlenen Erbaa Kiiltiir ve Sanat Festivali, ilcenin sosyal
hayatina canlilik katiyor

TURHAL

Cumbhuriyet tarihinin ilk sanayi yatinmlarindan biri olan seker
fabrikasiyla bilinen Turhal, Tokat’in ekonomik lokomotifidir.
Genis ovasi ve sanayi altyapisiyla tarim ve dretimi basariyla
harmanlayan bir merkezdir. Ayni zamanda kiiltiirel yapisiyla da
giiclii olan ilge, Tokat’in modern yiizlerinden biridir.
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ZILE

Tarihe “Veni, Vidi, Vici” soziiyle kazinan yer: Zile. Sezar’in
mektubuna ilham olan bu topraklar, yalnizca tarihiyle degil,
dogal giizellikleri ve zengin tarimiyla da goz kamastinir. Zile
Kalesi, hala zamana meydan okurcasina ayakta durur. Zile
ilcesinde yapilan kazilar sonucu giin yiiziine gikan bir mozaik,
uzmanlar tarafindan Roma donemine ait kamu binas
kalintisi olarak degerlendiriliyor. Sehrin baglari, lezzetiyle
meshur beyaz pekmezi, uzim pestili ve komesiyle hem
damaklara hem yiireklere dokunur.

- L o

ARTOVA

Artova, Tokat’in giineybatisinda yer alan, dogasiyla huzur
veren sakin bir ilgesidir. Tarihi derinligi, tarima dayal
ekonomisi ve samimi insanlariyla bilinir. Ozellikle tahil
uretimi ve hayvancilik Artova’min gegim kaynaklari arasinda
onemli yer tutar. Yesil tepelerle cevrili, tertemiz havasi ve
dingin yasamiyla Artova, kalabaliktan uzak Anadolu’nun
gercek yuziinii sunar.
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YESILYURT

Adini yesilinden alan Yesilyurt, dogalligin ve sadeligin bulustugu bir
yerdir. Tokat’in en kiiciik ilcelerinden biri olsa da, iretken ve igten
halkiyla giiglii bir dayamsma ornegi sunar. Tarim, kiiciik olcekli
hayvancilik ve el isi uriinlerle gecim saglanan bu ilgede, huzurun
tarifi saklidir.

M o ey ©
A e . e T o

Tokat’in kig giizeli. Karlar altindaki daglari, bereketli patates
tarlalari ve tertemiz havasiyla dort mevsim farkh bir giizellik
sunar. Kiigilk ama dirayetli bir ilgedir. Doga ile ig ice, huzurlu
bir yasamin miimkiin oldugu nadir yerlerden biridir. Son
zamanlarda kayak merkezleri ile kig turizminde de sik sik adi
gecmektedir.

Almus, Tokat'm sakh cenneti. Almus Baraj Goli etrafinda
kurulmug bu huzurlu ilge, dogaseverlerin ve kampgilarin gozdesi
héline gelmistir. Gol manzarasi, serin iklimi ve yemyesil dogasiyla
adeta bir tabloyu andirir. Burada zaman yavaglar, insan dinginligi
yeniden hatirlar.

RESADIYE

Sifa kaynag kaplicalari, tertemiz yaylalari ve oksijen deposu
dogasiyla Resadiye, dogayla ig ice yasamak isteyenlerin ideal
adresidir. Ayni zamanda kiiltiirel dokusu da giiclii olan ilcede,
geleneksel Tokat evlerini gormek miimkiindiir. Yayla turizmi
ve doga yiirtiyiisleri acisindan biiyiik potansiyele sahiptir.

SULUSARAY

Termal sulari ve antik kentiyle bilinen Sulusaray, Tokat’in en
mistik ilcelerinden biridir. Sebastopolis Antik Kenti, Roma
doneminden kalma tas yapilariyla ziyaretcilerini bilyiiler. Ayni
zamanda termal turizm acisindan biiyiik oneme sahiptir. Sifa
arayanlar icin hem gecmisin izlerini hem doganin comertligini
sunar.
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Tokat'in Gelecedini Birlikte
Yaziyoruz

Tokat artik gecmigin gdlgesinde yiiriiyen degil, kendi yolunu aydinlatan bir sehir. Bu doniigiimiin
merkezinde ise, klasik kaliplart kiran bir yonetim anlayist yer alwjor. Tokat Belediye Bagkant Mehmet
Kemal Yaziwcwoglu, yaluzea soyaduun mirasuu tagumuyor; o mirast kendi durusuyla yeniden tarumbyor.
Onun belediyecilijinde yiiksek perdeden vaatler degil, sade ama etkili dokunuglar dne ¢ikwor. Tabela
belediyecilijinden uzak, sehri sokak sokak gezen, halkla aynu gz hizasinda duran bir anlayis bu.
Tokat’ta artik yonetim, bir makamdan degil, mahallenin icinden sesleniyor.

Mehmet Kemal Yazicoglu, Tokat’n ruhunu yeniden inga ederken, sadece yol yapan degil, goniil yapan
bir bagkan olarak dne ctkwor. Bugiin Tokat’ta hizmet, goriinmek icin dedil, iz burakmak icin yapiayor. Ue
bu izler, Tokat’ gelecege tagwan en saglam yol haritast oluyor.
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Tokat’ta belediyeciligi bir makam degil, bir doniisiim araci

olarak goriiyor gibisiniz. Bu doniisiimiin en belirgin izi nedir
sizce?

« Mehmet Kemal Yazicioglu:
Ben belediyeciligi bir koltuk, bir statii olarak gérmiilyorum. Bu
makam, bir sehrin kaderine dokunma firsatidir. Tokat’ta
dontisiimiin en belirgin izi, insanin merkeze alinmasidir. Beton
degil, insan Oncelikli bir sehircilik anlayist kuruyoruz. Ciinkii
sehir, sadece yapilarla degil, yasayanlarla anlam kazanir.

“Tokat’1 gelecege hazirlamak” derken sadece projelerden degil,
bir anlayistan s6z ediyorsunuz. Bu anlayis1 birka¢ kelimeyle nasil
tammlarsimz?

« Mehmet Kemal Yazicioglu:
Diiristliik, samimiyet, tiretkenlik ve siirdiiriilebilirlik. Biz giinii
kurtaran degil, gelecegi insa eden bir belediyecilik anlayisina
inaniyoruz. Tokatt sadece bugiiniin degil, yarimin da sehri
yapma gayretindeyiz.
Belediyecilikte vizyon mu, halkin talebi mi 6nceliklidir? Bu iki
dengeyi nasil kuruyorsunuz?

« Mehmet Kemal Yazicioglu:

Halkin talebi, vizyonun pusulasidir. Halktan kopuk bir
vizyonun anlami yoktur. Biz vizyonumuzu halkla birlikte
sekillendiriyoruz. Ciinkii Tokat’ta degisimi, halkin sesiyle

baslattik.
37

Tokat’ta belediyeciligi bir makam degil, bir doniisiim araci
olarak goriiyor gibisiniz. Bu doniisiimiin en belirgin izi nedir
sizce?

« Mehmet Kemal Yazicioglu:
Evet, bu bir tercih degil, bir zorunluluktu. Tokat’in kimligi,
tarihiyle gelecegini bulusturan bir dengeye dayaniyor. Biz bu
dengeyi

koruyarak, Tokatn sadece yasanacak degil,

yasatilacak bir sehir haline getirmek istiyoruz.

Yerel yonetimlerde vizyonu olan bir baskan, kimi zaman
biirokratik direncle karsilasir. Siz bu direnci nasil kiriyorsunuz?

. Mehmet Kemal Yazicioglu:
Biirokrasiyle catigarak degil, ikna ederek. Ortak akilla
hareket sOylityorum:
“Hizmette niyet halis olursa, zorluklar kendiliginden asilir.”
Tokat i¢in samimiyetle calistigimizda, higbir direng uzun

ediyoruz. Ekibime her zaman

siirmez.

Belediyecilikte liyakatten taviz vermemek, bugiin Tiirkiye’de
cesur bir durus sayihyor. Siz bu cesareti nasil koruyorsunuz?

. Mehmet Kemal Yazicioglu:

Liyakat, bir belediyenin vicdanidir. Biz goreve gelirken
kimseye s6z vermedik; sadece Tokat’a sdz verdik. Dogru
insanlarla, dogru isler yapmak cesaret degil, ahlaki bir
zorunluluktur.
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Sistemin icinde kalip sistemi degistirmek™ sizce miimkiin mii?

. Mehmet Kemal Yazicioglu:
Miimkiin. Zor ama imkansiz degil. Degisim, disaridan degil, iceriden baslar. Biz sistemin i¢inde, sistemi daha adil, daha verimli
hale getirmek i¢in miicadele ediyoruz.

Tokat halk sizi cogu zaman sahada, dogrudan insanlarla iletisimde goriiyor. Bu bir tercih mi, yoksa yonetim tarzimzn 6zii mii?

. Mehmet Kemal Yazicioglu:
Bu benim tarzim degil, inancim. Belediyecilik halktan uzak bir makam odasinda yapilamaz. Tokat’m sokaklarinda olmak,
insanin goziiniin igine bakmak, onlarin derdini anlamaktir. Bu sehirle ayni yolda yiiriimek, bizim i¢in bir sorumluluktur.

Giiclii liderlik cogu zaman yalmz kalmayi da beraberinde getirir. Yalmz kaldigimiz anlarda size yon veren ilke nedir?

« Mehmet Kemal Yazicioglu:
Inandigim yoldan sapmamaktir. Zaman zaman yalniz kalirsimz ama dogru bildiginiz yolda yiiriiyorsaniz, ashnda yalniz
degilsinizdir. Ciinkii halkin duasi, samimiyetin giicti her zaman sizinle olur.

Son olarak, gelecege doniip baktigimzda Tokat halkimn sizi nasil anmasim istersiniz?

- Mehmet Kemal Yazicioglu:
“Sehrine soziinii tutan baskan” olarak. Istiyorum ki yillar sonra insanlar desin ki; ‘O dénemde Tokat gergekten degisti. Halk
kendini degerli hissetti.” Clinkii en biiyiik miras, adiniz degil; arkanizda biraktiginiz izdir.
Bu yeni belediyecilik anlayiswla Tokat’ta yalrzca sokaklar degil, zihinler ve kalpler de yenileniyor. Sehir, gecmigin
kiklii miraswyla gelecegin vizyonunu harmanlayan bir yolda ilerliyor. Bu dejigimin mimart, halkla birlikte yiiriiyen,
sahadan kopmayan, her adurunda gehrin nabzuu tutan bir isim: Mehmet Kemal Yazicwoglu. Tokat’a kozandirdige bu
samimi, caligkan ve vizyoner yinetim icin kendisine tegekkiir ediyor; nice giizel hizmetlerde bulugsmay diliyoruz.
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Tokat Belediye Baskan1 Mehmet Kemal Yazicioglu § Gazeteci Yazar Ayten Turan
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Her $ey Tokat Igin:
TOKKON'un Gozden Kagan Miicadelesi

Tokat, yillardir “dayamisma kenti” olarak anilir; ancak bugiin bu
dayamismanin ne kadar gercek oldugu sorgulaniyor. Dernek
tabelalan cogalirken, sahadaki sesler giderek azaliyor. Yardim
kampanyalan artarken, insanin insana temasi zayifliyor. Peki,
STK'lar birer gosteri alanina mi doniistii, yoksa sessiz ama kararli
bir gabanin goriinmeyen kahramanlar hala aramizda mi?

Bu sorularin tam ortasinda ise Tokat Konfederasyonu (TOKKON) Baskani
Ahmet Yilmaz yer aliyor. Yillardir hemsehri dayanismasinin iginde; kimi
zaman elestirilerin hedefinde, kimi zaman Tokath kimligini ayakta tutma
miicadelesinde. Yeni Odak olarak, yalmzca projeleri degil; sivil toplumun
vicdanmini, samimiyetini ve gelecegini konustuk. Bu sdyleside, Tokat'in sivil
damanm gercekten kimlerin yasattigini, kimlerin sadece vitrinde
kaldigim birlikte goreceksiniz.

Yeni Odak: Ahmet Bey, sizi bu yola iten sey bir inan¢ miydi,
yoksa toplumsal bir bosluga duydugunuz tepki mi?

Ahmet Yilmaz: ikisi de benim igin gegerliydi. Bunu biraz
acarsak; memleketimi ¢ok seviyorum. Hemsehrilerimin bir
yerlere gelmesini ¢ok istedim. Orfii, toresi, kiiltiirii giin
yiiziine gikmaliydi. Tokat ilimizin siyasi, ticari ve blirokratik
anlamda gii¢ kazanmasi amaciyla bu hizmete talip oldum.

Yeni Odak: TOKKON’un kurulus hikayesi genellikle bir
dayamsma hareketi bu
Konfederasyonun dogusunda bir “eksiklik duygusu” mu vardi
Tokat STK’larmnda?

olarak anlatihyor. Gergekte,

Ahmet Yilmaz: Evet, TOKKON bir dayanisma hareketidir.
Bunu yaptigimiz yardimlardan ve faaliyetlerden zaten
gormiigsiintizdiir. Ayrica Tokat STK’larinda bir bosluk hissi
de wvardi. Yeterince tanitim yapimiyordu. Daha agik
Tokat'm bir tarafinn STK’lan
mevcutken, diger tarafin dernekleri bu kurumlara iye

sOylemek  gerekirse,

yapilmiyordu. Iste bu nedenle béyle bir yapt dogdu.

Yeni Odak: TOKKON’un en gurur duydugunuz basarisi nedir?
Peki, en biiyiik eksikliginiz neydi?

Ahmet Yilmaz: En gurur duydugumuz basari, birlikte
gergeklestirdigimiz “Tokat Giinleri”dir. Biz Tokat ilimizi bir
biitiin olarak seviyoruz. Renklerimiz, fikirlerimiz bizim
ayriigimiz degil, zenginligimizdir. Ramazan aylarinda ve
diger donemlerde ihtiyag sahiplerine yaptigimiz maddi
yardimlar1 gérmek de bizi duygulandiriyor. Eksikligimiz ise
gecmiste  bir bagh hareket etmekti.
davranamamak bizi yavaslatiyordu. Cok siikiir,
TOKKON o6zgiir ve bagimsiz bir STK’dir.

Ozgiir
artik

kisiye
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Yeni Odak: Konfederasyonunuzun temel amaci neydi: Tokathy1
bir araya getirmek mi, yoksa dagilmis bir sivil bilinci yeniden
uyandirmak mm?

Ahmet Yilmaz: TOKKON’un temel amaci hemsehrilerine kol
kanat, omuz ve ayak olmaktir. Gelenek ve goreneklerimizi
sonraki nesillere aktarmak, Tokatlhlar1 birlik ve beraberlik
icinde tutmak i¢in kurulduk.

TOKKON’un iginde her siyasi goriisten yonetim kurulu tyesi
ve dernek bulunmaktadir. Bunun en somut ornegi, defalarca
birlikte diizenledigimiz Yenikapt ve Havalimanr'ndaki “Tokat
Giinleri”dir. TOKKON o6nderliginde tiim mozaigimizle bir
arada olduk ve bununla gurur duyuyoruz. Daha 6nce bu
birliktelik mumkiin degildi. Hatta Ankara’ya bile gittik;
“Topragm alti, Gistinden daha degerlidir” diyerek 14 STK
olarak tiim Tokatli milletvekillerimize mektup verdik.

Yeni Odak: Tokat’ta STK sayis1 artiyor ama etki giicii azahyor.
Sizce bizde “sivil” yan m zayif, yoksa “toplum” kismu m eksik
kaldi?

Ahmet Yilmaz: - Evet, biz de bunu gozlemliyoruz. Artik aksam
yatip sabah STK kuranlar var, bunu dogru bulmuyorum.
Ben Zileliyim, ama Zile

Federasyonu kurmayr dogru

bulmadim; bolinmek kotidir. Bu durumun da Oniine
gecilemiyor, ¢iinkii kanunlar yanls diizenlenmis. Bazi sartlar ve
olmali. tabela

kapatilmasindan yanayim; icraatlara bakilmah. Giiciimiiz

yaptirimlar Ayrica derneklerinin
boliindiikge azaliyor. Her iki tarafta da eksiklikler var ama
onemli olan faydali ve faal bir STK olabilmek. Devletten ya da
belediyeden alip dagitmak degil; kaynak yaratmak ve olmayani

olana ulastirmak esas olmali



Yeni Odak: Kamu kurumlanyla iliskileriniz nasil? Gerg¢ekten
is birligi var mu, yoksa sadece “fotograf karesi dayamsmasi1”

mi yastyoruz?

Ahmet Yilmaz: - Kamuda ¢alisan hemserilerimizden biz de
faydalamyoruz. Ozellikle saglik, emniyet ve -egitim
alanlarimda bu destek ¢ok Onemli. Birbirimize sahip
¢ikmak zorundayiz; igler bu sayede hizli ilerliyor. Zaten
kamu ¢aliganlar1 da derneklerimizde yer aliyor. Bu konuda
zaman zaman bir araya geliyoruz. Her kamu kurulusu
bizim i¢in 6nemlidir. Devletimiz var olsun, kurumlarimiz
basimizin tacidir.

Yeni Odak: Tokathlar Tiirkiye genelinde giiclii bir diaspora
olusturdu. Peki, bu gii¢ neden Tokat’m kalkimmasinda aym
olciide hissedilmiyor?

Ahmet Yilmaz: Dogru, Tokathlar ¢ok giiglii bir diasporaya
sahip. TRT’den Diyanet’e, iiniversitelere kadar birgok
kurumda Tokatl yoneticilerimiz var. Ancak bu giiclin
Tokat’a yansimadig: fikrine katilmiyorum. Siyasilerimizle
bir araya geldigimizde Tokat’a yapilan hizmetleri
dinliyoruz ve ¢ok giizel isler yapildigini goriiyoruz. Sorun,
bu hizmetlerin ve faaliyetlerin tanmitiminda. Kalkinma
konusunda siyasilerimizle istigsare etmekte fayda var.

TOKAT KONFEDERASYONU
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Yeni Odak: Yerel yonetimlerle iliskilerinizde karsilastgimiz en temel
engel nedir? Biirokrasi mi, ilgisizlik mi, yoksa cikar iliskilerinin
golgesi mi?

Ahmet Yilmaz: STK’lara yer tahsisi yapilmamasi biiyiik bir sorun.
Niifusu 50 binin stiindeki illerde, STK’larmmz kiralar ve vergiler
nedeniyle ciddi sekilde yipraniyor. Biirokrasi {ilkemizde azaldi ama
hala eksikler var; insallah zamanla ¢oziiliir. Yerel yonetimlerde
secimler yaklaginca cikar iligkileri de olusabiliyor, ama bu tiim
STK’lar igin gegerli bir durum. STK’lar yerel yonetimlerin ve
siyasetin destegini isterler elbette. Keske maddi giicii yiiksek
hemsehrilerimiz STK’larda daha ¢ok yer alsa, baskanlik yapsa da
bu kurumlar kimseye muhta¢ olmasa. Bazi ig insanlarimiz hem
maddi destekten hem de gorev almaktan kaginiyor. Tabii ki hepsi
Oyle degil; giizel 6rneklerimiz de var.

Yeni Odak: Dernekler ¢cogaliyor ama halktan kopukluk derinlesiyor.
Sizce neden?

Ahmet Yilmaz: Bu sorunun cevabi ashinda bir 6nceki soruda gizli.
Yine de sunu eklemek isterim: STK temsilcileri giivenilir, diiriist ve
lider kisilerden olmali. Kiginin sicili, ahlaki, maneviyati g¢ok
onemlidir. Kanaat 6nderi vasfi tastyan, halkin giivendigi insanlar bu
yapilarda yer almali. Bu benim sahsi goriistimdiir.

Yeni Odak: TOKKON’un yakin dénem hedeflerinde Tokat halkim
dogrudan etkileyecek bir proje var m, yoksa hald hazirhk
asamasinda nm?

Ahmet Yilmaz: Elbette var. Sadece TOKKON’u degil, tiim
Tokatlilar ilgilendiren bir proje bu: Mekan sahibi olmamiza az
kaldr.Istanbul’un merkezinde bir Tokat Kiiltiir Evi insa edecegiz.
Bundan Tokat’n her iki yakasi da faydalanacak ¢iinkii biz sevgiyi
paylagmayi bilen insanlariz. Mevlana’nin dedigi gibi: “Tokat’a
gitmek gerek, zira iklimi ve insan1 pek mutedildir.” Bizler Hubyar
Sultan’m, Gazi Osman Pasa’min, Kececi Babamin ve Ibn-i
Kemal’in torunlariyiz. Bir olmaliyiz, iri olmaliyiz, diri olmalyiz.
Ayrica her yil 150 6grencimize aylik burs veriyoruz ve bununla
gurur duyuyoruz.

Yeni Odak: Gengler artik sivil toplumda yer almak istemiyor. Sizce
nedeni umutsuzluk mu, yoksa STK’larin samimiyetini kaybetmesi mi?

Ahmet Yilmaz: Bence ikisi de degil. Asil neden cep telefonu
bagimliligi, egitimdeki eksiklikler ve genglerin sadece diploma igin
okumasi. Hazirciliga alistilar, rahatliga diiskiinler. Koyiinii, ilgesini,
ilini tanimiyorlar c¢iinkii aileler de c¢ocuklarmi memleketlerine
gotiirmiiyor. Oysa dernekgilik kdyiinii seven insanlardan dogar,
bunu unutmamak gerek.

Yeni Odak: “STK’lar sadece tabelada var, sahada yok” elestirisini
duyunca ne hissediyorsunuz? Bu algiy1 yikmak icin ne yapiyorsunuz?

Ahmet Yilmaz: Bu sozleri duyunca ¢ok iiziilityorum. Dedigim gibi,
tabela dernekleri kapatilsin; ayhik ve yillik faaliyetlerine bakilsm. Is
yapmayanlar ¢aliganlar1 mesgul etmesin. Her yil tanitim giinlerinde
“biz de variz” diyerek sadece maddi cikar igin sahaya cikan
STK lara biz de karstyiz. Umit ederiz ki bu durum en kisa zamanda
diizelir.

Yeni Odak: Tokat Konfederasyonu Bagskami Saym Ahmet Yilmaz’a,
samimi yaklasim ve degerli goriisleriyle roportajmmza katki sundugu
icin icten tesekkiirlerimizi sunariz.
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TOKAT DEVECILER HANI
SILK ROAD MUSEUM HOTEL

Tokat'a ne zaman gitsem, icimde hep o tanidik heyecan... Sanki ilk kez gidiyormusum gibi, her
sokakta yeni bir sey kesfederim. Ayni manzaralara defalarca bakar ama her seferinde baska bir
guzellige takilir gdzum. Tokat, gecmisle gelecegdi ayni potada eriten ender sehirlerden biri.

Her ziyaretimde daha gelismis, daha bakimli, daha 6zenli buluyorum onu. Bu gidisimdeyse, istanbul’da hayranlikla takip ettigim bir mekanmn
izini Tokatta siirmenin heyecanim yasadim. Bu tarihi hami anlatmaya nereden baslasam bilemiyorum. Igeri adm attigimda nefesim
cigerlerime sigmadi sanki; bir adimda gegmise, bir nefeste derin bir huzura ylriidiim. Sira disi, derin, kaybolmus ve yeniden kendimi bulmusg
gibi hissettigim nadir mekanlardan biriydi bu han.

Han’in kitabesi heniiz bulunmamistir, bu da yapmin kesin insa tarihinin belirlenmesini zorlastirtyor. Mimarisindeki nislerin
tizerindeki mukarnas siislemeleri ve giris kapisinin iki yaninda yer alan nislerin tasarimi, yapmin Celebi Mehmet (1413-1421) ya da
oglu II. Murat (1421-1451) déneminde insa edildigini distindiirliyor. Yapr iki kath olup toplamda 55 odasit mevcut. Gegmiste her

odada esya koymak igin bir dolap nisi ve bir ocak yer alirmis.
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Han’in dogu y6niinde, avlunun dogusunda yer alan develik
kismi1 bulunuyor, iki biiylik tonozla ortiili bu boliim, eskiden
develer igin ayrilmig ve dig kapisi yenileme sirasinda
kapatilmis. Bu develik kismi giinimiizde farkh bir ise
doniistirilmis: konser/konferans salonu olarak
kullanilmakta. Yapi, eski donemlerde tek kisilik konaklama
imkani sunan oldukc¢a nadir sehir hanlarindan biri olarak
tanimlaniyor. Yani ¢ogu hanin aksine, birden ¢ok kisinin
paylastigi odalar yerine daha “kisiye 6zel” diizenlemeleri
varmig. Han, eski Ipek Yolu giizergahi iizerinde bulunuyor;
bu da konumu itibariyla tarihi ve ticari agidan oldukca

stratejik yapmus.

Yapi, giiniimiizde tescilli kiiltiir varhigi olarak korunmaktadir
ve restorasyon projesi tamamlanmig. Son yillarda han,
modern bir iglevle yenilenmis: butik otel ve turizm odakl bir
proje kapsaminda, Silk Road Museum Hotel adiyla hizmete

agilmustir.

Tas isciligi, kemerli yapis1 ve avlusuyla geleneksel Osmanh
mimarisinin izlerini tagtyyan Deveciler Hani, bugiin Tokat'in
kiiltiirel mirasinim bir pargasi olarak ziyaretgilerini agirlamaya
devam ediyor. Her kosesinde tarih fisildayan bu yapy,
gecmisle giinlimiiz arasinda koprii kuruyor. Modern ¢agin
zarif dokunuglartyla yeniden hayat bulmus. Odalari, tas
duvarlarmin ardinda hala yiizyillar Oncesinin kokusunu
sakliyor gibi... Ne bir fazla, ne bir eksik... Her sey yerli
yerinde, dokusuna sadik kalinarak yasatilmis.

www.yeniodak.net

43

Han'm en dikkat cekici detaylarindan biri ise, odalara verilen
isimler. Tirkiye’nin dort bir yanindan sehirler ve diinyanin
gesitli dlkelerinin isimleriyle anilan bu odalar, konuklarma
sadece bir yer degil, bir aidiyet hissi de sunuyor. Hangi sehirden
gelirseniz gelin, kendinize ait bir kose buluyorsunuz bu hanin
icinde. Sanki sadece konaklamaniz i¢in degil, ait oldugunuzu
hissetmeniz i¢in hazirlanmig gibi. Bu detay, mekanmn kiiltiirel
dokusuna duyulan saygiy1 ve misafirperverligi pekistiriyor.
Gergekten de zarif, diistiniilmiis ve oldukga etkileyici bir

dokunus.




Silk Road Museum Hotel adin1 yalnizca romantik bir ¢agrisim
olsun diye tagimiyor; hanin i¢inde adeta yasayan bir miize
atmosferi var. Tarihi objelerle dekore edilmis odalar, geleneksel
motiflerle bezeli ortak alanlar, misafirlere zamanin ruhunu
hissettiren bir deneyim sunuyor.

Igeri girdiginiz anda zamanm disma ¢ikiyor, gegmisle bugiiniin i¢
ice gectigi bir hikayeye taniklik ediyorsunuz.

Hem yerel damak zevkine hitap eden hem de diinya mutfagindan
ornekler sunan restoraminda, egitimli personeli ve deneyimli
ascilartyla da Tokat'ta gastronomi kiiltiiriine yeni bir soluk

getiriyor.

Glintibirlik gezilerin ardindan buraya donmek, tas avluda
bir fincan kahve igmek ya da gece yildizlarin altinda
sessizlige gdmiilmek, insanin i¢ini 1sitan bir sadelikte. Her
ayrintisinda ince bir diisiincenin izlerini tagiyan bu otel,
Tokat’in misafirperverligini de zarafetle yansitiyor.

Modern konforun tarihle bulustugu bu tarihsel mekan,
Tokat'a dair algmzi degistirmekle kalmayacak; sizi
geemisin igtenligiyle, bugiiniin zarafetiyle kucaklayacak.

Ve size unutulmaz bir deneyim yasatacak....
AYTEN TURAN
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TOKDEF'IN YENI BASKANI FEVZI CAN'LA
KEY(FLI BIR SOYLES(

Tokat kiiltliriinii yasatmak, hemsehri dayanigmasim giiclendirmek ve sivil toplumun giiclinii ortak bir ¢atida toplamak
amactyla faaliyetlerini siirdiiren TOKDEF, bugiin binlerce Tokatlyr temsil eden giiglii bir yapt haline geldi. Bu yapmin

basindaki isim ise gigegi burnunda baskani Fevzi Can.

Bugiinkii sOylesimizde, hem TOKDEF’in gegmisten
bugiine gelisimini hem de Fevzi Can’m kisisel
yolculugunu, hedeflerini ve Tokathlara dair hayallerini
konusacagiz. Sehirlerin ruhunu yasatmak isteyenler igin
ilham verici bir sohbet sizleri bekliyor

Yeni Odak: Sayin Bagkan, yogun temponuza ragmen bize
zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederiz, hos geldiniz.
Tokatli hemsehrilerinizin birligi ve dayanmismasi adina
yiiriittiigiiniiz bu yolculukta, sizi en ¢ok motive eden
duygu ya da hedef nedir? Bu yolda sizi ayakta tutan giig
kaynaginizi bizimle paylasir misiniz?

Fevzi Can: Oncelikle ben tesekkiir ediyorum, Tokdef igin
yapmayr  diislindigiimiiz  ve  misyonumuzu  ve
vizyonumuzu anlatma imkani verdifiniz i¢in..Bizim
kusagimiz, dernekgilikle biiyiidii. Babalarimiz, kdyden
kente gogtiikten sonra da o dayanisma ruhunu yasatmak
icin ¢abaladilar. Fakat zamanla bu yapilar yoruldu,
daginiklasti. Benim motivasyonum tam da buradan
dogdu: bu kurumsal hafizayr yeniden canlandirmak,
genglere ve kadinlara nefes alacak bir alan agmak.
TOKDEF benim igin bir gorev degil, bir vicdan
meselesidir.

Yeni Odak: Baskanlik se¢imini kazandiktan sonra “Bu
bir zafer degil, bir baslangictir” dediniz. Bu sdziiniizle
neyi vurgulamak istediniz?

Fevzi Can: Federasyon segimleri bir yarig degil, bir
bayrak teslimidir. Ben “kazandim” demedim ¢linkii bu
bir kigisel basar1 degil, bir toplumsal yeniden kurulus
cagrisidir. TOKDEF’i yeniden ayaga kaldirmak, goniil
¢agim diliyle

baglarmi gliglendirmek, degerlerimizi

bulusturmak wuzun soluklu bir yiirliyils olacak.

“Baslangi¢” derken, tam da bu yiiriiylisii kastettim.
————— . ~

USKUDAR VALiDE

CA7 | :
i L’
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TOKDEF'IN
YENi BASKANI

FEVZi CAN
OLDU

Yeni Odak: “Her farkli diisiince, her farkli ses bizim

birligimizin rengidir” dediniz. Bu ¢ok seslilik vizyonunuz nasil
sekillenecek?

Fevzi Can: TOKDEF, sadece Tokathlarin degil; Tokat
kiiltiiriinii yasatan herkesin evidir. Farkli inanglardan, siyasi
goriglerden, yasam tarzlarindan insanlar bu ¢atida bir araya
gelecek. Bunu yaparken ortak paydamiz “insan onuru” ve “yol
birligi” olacak. Kimseyi otekilestirmeden, katilimci, yatay bir
orgiitlenme modeli kurmak istiyoruz.

Yeni Odak: Hemsehri aidiyetini korumak ile modern STK

vizyonunu dengelemek kolay degil. Bu dengeyi nasil
kuracaksimiz?
Fevzi Can: Aidiyet duygusunu folklorik bir nostaljiye

sikistirmayacagiz. TOKDEF, gecmise saygi duyarken gelecege
bakan bir
profesyonel yonetimden vazgegmeden; aymi zamanda “yol

kurum olacak. Dijitallesmeden, yenilikten,
erkan” gelenegimizi, dayanigma kiiltiirimiizli yasatacagiz. Bu
ikisi birbiriyle gelismez; tam tersine birbirini besler.

Yeni Odak: Genglerin sesi olmak adina 6nemli bir adim olan
Genglik Meclisinin igleyisi nasil planlaniyor? Bu yapinin
genglere ne gibi katkilar sunmasini hedefliyorsunuz?
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Fevzi Can: Genglik Meclisi, sadece bir temsili organ degil,
karar alma stireglerine dogrudan katihm platformu olacak.

Gengler, projeleriyle, Onerileriyle federasyonun nabzini
tutacak. Kendi programlarimi hazirlayacak, kiiltiir, spor, gevre
gibi alanlarda bagimsiz etkinlikler diizenleyecekler. Biz onlara
sadece yol agacagiz.

Yeni Odak: Kadinlarin toplumdaki yerinin giiglendirilmesi,
giinliimiiziin en 6nemli giindemlerinden biri. TOKDEEF olarak
kadinlarin temsilini artirmaya yonelik hedefleriniz ve bu
konudaki ¢alismalariniz hakkinda neler s6yleyebilirsiniz? Sizce
kadmlarin giiglendirilmesi, toplumun genel dinamiklerine
nasil katki saglar?

Fevzi Can: Kadin emegi olmadan higbir orgiit nefes alamaz.
TOKDEF’te kadinlar yonetimin degil, hayatin 6znesi olacak.
Kadin Girisimciler Ag, Kadm Dayanigma Platformu ve
Kadin Spor Kuliibi gibi yapilar kurmayi planhyoruz.
Kadmlarimiz hem kiiltiirel iiretimde hem
girisimlerde daha goriiniir olacak.

Yeni Odak: TOKDEF’in kiiltiirel miras ve doga koruma
alanindaki vizyonu nedir?

ekonomik

Fevzi Can: Tokat, Anadolu'nun tarihsel omurgalarindan
biridir. Biz bu mirasi sahiplenirken yalnizca ge¢mise degil,
gelecege de bakiyoruz. Tokat'in tiirbeleri, ocaklari, dergahlar
sadece tas bina degil, canli hafizalardir. Cevre konusundaysa
netizz Madenlere, doga talanmna, suyun ve topragin

kirletilmesine karsti duracagiz. Tokat'n dogasi bizim
kimligimizdir.

Yeni Odak: Istanbul’daki derneklerin federasyon altinda
isbirligi nasil gliclendirilecek?

Fevzi Can: Oncelikle ortak bir iletisim dili kuruyoruz. Tiim
dernek baskanlarinin aktif oldugu “TOKDEF Koordinasyon
Kurulu” ile her ay diizenli toplantilar yapilacak. Ortak
projeler -burs, kiiltiirel etkinlik, genglik kampi, gevre eylemi -
artik federasyon gatis altinda organize edilecek. Hepimiz ayni

zincirin halkalariyiz.

Yeni Odak: Tokatli hemserilerimizi gormeyen ve duymayan
gozlere, kulaklara kendimizi gosterecegiz” soziiniiz oldukga
iddiali ve dikkat g¢ekici. Bu sdyleminizle tam olarak neyi kast
ediyorsunuz? Hangi alanlarda, nasil bir goriiniirlikk ve etki

hedefliyorsunuz?
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Fevzi Can: Uzun yillardir sivil toplum, siyaset ve biirokrasi
gormezden  gelindi.
degerlerimiz ¢ogu zaman marjinallestirildi. Artik bu sessizlige
son veriyoruz. TOKDEF, Tokathlarin sesi olacak; kiiltiirel
etkinliklerle, basin galigmalariyla, sosyal projelerle goriintirlitk
saglayacagiz. Kimligimizi gururla anlatacagiz.

tarafindan Bizim  kiltirimiz,

Yeni Odak: TOKDEF’in Tokat ili smirlann igindeki
kurumlarla iligkisi nasil olacak?

Fevzi Can:  Tokat’taki  derneklerle, belediyelerle,
iiniversitelerle, yerel basinla aktif igbirligi planhiyoruz. Ciinkii
diaspora ve memleket birbirinden kopuk olmamal.
Tokat'taki bir gevre projesi, Istanbul’daki bir dayanisma
agiyla birlestiginde gergek giic ortaya ¢ikar. “Kokle govde
arasidaki bagi” yeniden kurmak istiyoruz.

Yeni Odak: Oniimiizdeki 3 yil igin TOKDEF’in 6ncelikli ii¢
hedefi nedir?

Fevzi Can: Birincisi, kurumsal yeniden yapilanma. Seffaf,
dijital, hesap verebilir bir yap1 kuracagiz. Ikincisi, genglik ve
kadin meclislerini hayata gegirecegiz. Uglinciisii, ¢evre ve
kiltiir temelli ortak projelerle Tokat kimligini goriiniir
kilacagiz. Bunlar yaparken goniilliliigii ve ortak akli esas
alacagiz.

Yeni Odak: Genel Baskanlik, yalnizca bir unvan degil, ayni
zamanda bilyiik bir sorumlulugu da beraberinde getiriyor. Bu
gorev sizin igin kigisel olarak ne ifade ediyor? Sizce bu
yolculuk sonunda arkanizda nasil bir iz, nasil bir miras
birakmak istersiniz?

Fevzi Can: En biiylik sorumluluk, bu inanci ve giiveni bosa
¢ikarmamak. Ben, TOKDEF’i bir federasyondan oOte, bir
toplumsal vicdan kurumu haline getirmek istiyorum.
Gorevim bittiginde ardimda sadece etkinlikler degil, umutla
bakan gengler, s6z hakki kazanmis kadinlar, topragini
savunan koyliiler birakmak isterim.

Mirasim bir binadan, bir tabeladan ibaret olmayacak; bir
dayanisma ruhu olacak.

Degerli vakitlerinizi aywrdigimz ve icten yamtlarimzla

soylesimizi zenginlestirdiginiz icin goniilden tesekkiir ederiz.
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SETINDEYDI

Miray Yapim tarafindan hayata gecirilen “Onbegliler” dizisi, Tokat'm tarihi ve
kiiltiirel zenginligini dramatik bir anlatimla ekrana tagiyor. Proje, Tokat'in tag
sokaklarinda, ahsap cumbali evlerinde, medreselerinde ve hanlaninda gegen

sahneleriyle adeta bir zaman yolculugu sunuyor.
Tarihin icinden Gecen Kameralar

Gokmedrese,

Sulusokak ve Almus’tan Niksar’a kadar uzanan dogal platolar;
dizinin atmosferine hem gergekcilik hem de gorsel ihtisam

katiyor.

gergeklesen gekimler, yalnizca bir dizi seti degil; sehrin gegmisine

acilan birer pencere haline geliyor.

Yerel Halkin Sahiplenisi: “Bizim Hikdyemiz

Anlatilyor”

Cekimlerin bagladig1 ilk giinden bu yana Tokat halkimin ilgisi

dikkat ¢ekici.

kadar ylizlerce kisi figiiran olmak i¢in basvuruda bulundu.

Kamera arkasinda ise duyulan ortak his: gurur ve aidiyet.

Bir Tokatli'nin sozleri ashnda tiim emegi 6zetler gibi;
“Dedelerimizin hikayesini biz torunlar yeniden yasiyoruz. Bu
dizi sadece bir yapim degil, Tokat’m kalbidir.”

Bu yapim, bir sehrin gegmisine tutulmus sinematografik bir
ayna; hem Tokat'in hem de Tiirkiye'nin ortak hafizasinda
derin bir iz birakmaya aday. Cinki bu dizi, ge¢misin
golgesinde degil; milletin hafizasinda yankilanan bir destanin
bugiinkii sesi olmay1 hedefliyor. izleyicisiyle bulustugu andan

itibaren de bunu basaracagina inancimiz sonsuz.
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Tashan, Tokat Belediyesi’nin tarihi binasi,

Tokat Valiligi ve Tokat Belediyesinin destegiyle

Esnaftan Ogrenciye, ev kadmindan emekliye
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“Onbegliler” dizisinin Tokat'ta ¢ekilmesi, sehre ¢ok yonli
katkilar saghyor. Tokat’m dogal giizellikleri, tarihi konaklar
Dizi
yaymlandiginda, Tokat'm adi hem ulusal hem uluslararasi

ve  kiltiirel  zenginligi  ekranlara  tasmiyor.

platformlarda sik¢a yer alacak. Geng nesiller, “Hey Onbesli”
tirkiistiniin ardindaki gercek hikayeyi bu dizi sayesinde
Ogrenecek. Tokat'm milli

miicadeledeki yeri yeniden

hafizalarda tazelenecek.

“Onbegliler” dizisi, Tokat’in tas sokaklarinda yankilanan bir
hafiza c¢agrisidir. Gegmisin izlerini bugiiniin perdelerine
tasityan bu yapim, bir milletin yitip gitmeyen evlatlarma vefa,

bir gehrin ruhuna saygidir.

Cilinki biz biliyoruz ki; tarihine sahip ¢ikan, gelecegine yon

Verir.



Tokat Kalesi
Efsaneler, Strateji ve Sessiz Taniklik

Tarihsel olarak Tokat Bolgesi, antik gaglarda "Komana Pontika", "Pontus", "Kappadokia" gibi adlarla anilmistir.

Tarih icinde tarih...

Tokat bolgesi M.O. 5500lere kadar uzanan yerlesim izleri tastyan; Kalkolitik Cag’dan itibaren insanlarin yasam alan1 olmus bir ildir.
Antik kaynaklarda Tokat; Komana, Evdoksia, Dokia, Sobarii, Dar ii’'n-Nasr gibi bircok farkli adla anilmistir. Sehir, yesilirmak

havzasmin verimli topraklari {izerinde kurulmusg ve tarih boyunca 14’1 askin devlet ve beylik tarafindan egemenlik altina alinmis; bu

anlamda genig bir kiltiir ve donemler dongiisiine tanikhik etmistir. Tokat yalnizca tarihiyle degil, zengin ve siireklilik gosteren
mimarlik eserleriyle de dikkat cekmektedir. Ornegin Gokmedrese, 1269-1270 yillarinda Anadolu Selguklu déneminde yapilmis
etkileyici bir kiilliye yapisidir. Komana Pontika, antik donemde Tokat yakinlarinda (bugiinkii Glimenek mevkiinde) kurulmus, hem
dini hem de ticari acidan 6nemli bir antik kenttir. Ismini, icinde barmdirdig bilyiikk Ma (Ana Tanriga) tapmagmdan alir.

Anadolu’nun kalbinde, ylzyillardir dimdik ayakta duran Tokat
Kalesi, yalnizca taglarla oriilmiis bir yap1 degil; ge¢misin siyasi
miicadelelerine, askeri stratejilerine ve kiiltiirel doniisiimlerine
taniklik etmis bir tarih hafizasidir. Tokat’1t anlamak, bu kalenin

golgesinde yasanmis binlerce yilin izlerini takip etmek demektir.

Stratejik Bir Géozetleme Noktasi

Kale, I¢ Anadolu’yu Karadeniz’e baglayan en onemli gegis
giizergahlarindan birinin hemen iizerinde yer alir. Sivas’tan gelen
yol, dar bir bogazdan gegerek Tokat Ovasi’'na ulasir; tam da bu
genis vadiyi kontrol altina alan tepenin zirvesine kurulmustur
Tokat Kalesi. Bu dogal yiikselti, insana sanki savas igin degil de

gozetlemek i¢in yaratilmig hissi verir.

Bolgenin uzmanlari kalenin bu egsiz konumunu soyle tarif ediyor:
“Oyle bir yere kurulmus ki, hem gegisi hem ovayr hem de cevre
kaleleri gozlemleyebilecek bir hakimiyete sahip. Zirveye
ciktigimizda Cordiik, Yelvas ve hatta Kazova’daki kalelerle
haberlesebilecek diiz bir goriis hatti bulursunuz. Bu, o dénem igin
askeri bir devrim niteligindeydi.”

Unlii seyyah Evliya Celebi, Seyahatnamesi’nde Tokat Kalesi'ni
“hendeksiz ama goklere bas uzatan bir hisar” olarak tarif eder.
Iginde sarniglar, cephanelikler, mahzenler ve zindanlar
bulundugunu yazar. Onun ifadeleriyle kale, yalnizca tas ve surdan
ibaret degildir; Anadolu'nun direncinin, mihendisliginin ve

inancinin semboludiir.

Kale hakkinda halk arasinda anlatilan efsaneler arasinda en

dikkat ¢ekeni, Kazikli Voyvoda olarak bilinen Vlad’m burada
zindana atildigi yoniindeki sOylencedir. Ancak bu hikaye
tarihsel gergeklikle tam Ortiismemektedir. Uzmanlara gore,
Osmanh déneminde kaybedilen bolgelerin hiikiimdarlan ya da
prensleri ¢ogu zaman zindana degil, zorunlu ikamete tabi
tutulmaktaydi. Vlad ve kardesi Radu'nun Tokat’ta birkag yil
yasadigi, ancak zindanda degil sehir iginde serbestge ikamet
ettikleri biliniyor. Hatta Fatih Sultan Mehmet’le Edirne
Saray'ndan tamgikliklar1 oldugu da tarihi kaynaklarda
gecmektedir.

Tokat Kalesi'nin sadece askeri degil, ekonomik bir iglevi de
oldugu bilinmektedir. Ozellikle Osmanli doneminde kale, adeta
bir banka gibi kullanilmis; sehirdeki altin ve glimiis gibi degerli
varliklar burada muhafaza edilmistir. Giinlimiizde yapilan
restorasyon ¢aligmalarinda bu amaca hizmet eden su sarniglari
ve muhafaza odalar1 hala goriilebilmektedir.

Tokat Kalesi'nin hem arkeolojik hem turistik potansiyeli bilyiik
olmasina ragmen, modern koruma c¢alismalar yeterli diizeyde
degildir. UNESCO listesine alinabilecek kadar tarihi bir degere
sahip olan bu yapi, yeniden kesfedilmeyi bekliyor.

Tokat Kalesi efsanelerle beslenen tarihi, stratejik onemi ve
kiiltiirel mirasiyla, Tokat’n hafizasinda yerini koruyor. Gelecek
nesiller, bu tas duvarlara baktiginda yalnizca bir kaleyi degil;

Tokat’in direncini, hafizasini ve ruhunu gorecektir.
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Ge¢misin Kalbine Bir Kadin Dokunusu:
YAZMAGILAR HANE

Tokat'in tam kalbinde, ylzyillarin sessiz tanigi olan Yazmacilar Hani, Elmas Yildiz Gindlzl('niin 6nciliiginde yeniden hayat buluyor.
Bir zamanlar zanaatkérlarin motif isledigi bu tarihi yapi, bugiin kadin emegiyle yogrulan, kiiltirel mirasla beslenen bir dénisimiin
simgesi haline gelmis durumda. Gegmigin izlerini simeden, gelecege umutla bakan bu 6zel mekanda; sadece taslar degil, hayaller,
emek ve inang da oOrUliyor. Elmas Hanim’in dokunusuyla Yazmacilar Hani artik yalnizca bir yapi dedil; Tokat'in ruhunu, kadin glicin(
ve geleneksel estetigiicinde barindiran yasayan bir hafiza. Yeni Odak olarak biz de bu gliclii donisimin hikayesini, hanin sessiz
taglarindan degil, ardindaki vizyoner kadinin kendi sozlerinden dinlemek icin yola giktik.

Yeni Odak: Oncelikle sizi tamyabilir miyiz Elmas Hamm? Tokath okuyucularmmza kendinizden ve bu seriivenin nasil

basladigindan bahseder misiniz?

Elmas Yildiz Giindiizlii:

Ben aslen Ankara’liyim 17 yildir Tokat’ta yastyorum. Cocuklugumun ve gengligimin bir kismi1 Ankara’da gecti ama
hayatimin biiyiik boliimiinii Tokat’ta gegirmis gibi oldum. Bu sehirdeki tarih kokan sokaklar, sabirli insanlar ve
yazmacilif beni ¢ok etkiledi. Tokat’in kokli kiiltliriinii yasatmak igin bu yola girdim. Zamanla fark ettim ki biz
kadmlar tarihimizde sadece tanik degil, ayn1 zamanda onu yasatanlariz. Yazmacilar Hanr’yla baslayan bu yolculuk, bir

mirasa dokunmanin ve onu yeniden canlandirmanin en anlaml hali oldu.
Yeni Odak: Yazmacilar Ham sizin icin sadece bir mekan degil, bir miras gibi. Bu tarihi yapiyla yollarimz nasil kesisti?

Elmas Yildiz Giindiizlii:

Yazmacilar Hanr'yla ilk karsilastigimda duvarlarmin sessiz bir hikaye anlattigii hissettim. Yillarca kaderine terk
edilmisti ama iginde hala bir ruh vardi. O an bu yapiy1 yeniden hayata dondiirmem gerektigini biliyordum. Ciinkii her
tasinda gecmisin 700 yillik sesi vardi. Ben sadece o sesi duydum ve elimden geleni yapmaya ¢aligtim.
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Yeni Odak: Han’in gegmisinde ¢ok derin bir tarih yatiyor.

Burada sizi en ¢ok etkileyen hikdye neydi?

Elmas Yildiz Giindiizlii:

Beni en c¢ok etkileyen sey, bu hanmn zamaninda
kadmlarin ve ¢ocuklarinin yazmacihikta aktif rol almis
olmasiydi. Yani ashnda Yazmacilar Hanr'nin tarihinde
hep bir kadin eli varmig. Gegmiste var olan bu bagi
bugiin yeniden kadinlarla bulusturmak, kadin emegini
bugiliniin 1s18inda yagatmak benim i¢in ¢ok Ozel bir
duygu. Bu mekanda gegmisle bugiinii el ele bulusturmak,
tarih dongiisiinii tamamlamak gibiydi.

o

Yeni Odak: Restorasyon siirecinde sizi en ¢cok zorlayan ama
aym zamanda en fazla duygulandiran an neydi?

Elmas Yildiz Giindiizlii:

Zorlandigim ¢ok an oldu. Restorasyon sirasinda bazen
umutsuzluga kapildim ama Tokatlilarin bana olan inanci
bana gii¢ verdi. Han’m avlusunda ilk g1k siiziildiiglinde
icimden “Evet, yeniden nefes aliyor” dedim. Burasi bir
binadan ¢ok daha fazlasiyd;; yeniden canlanan bir
hikayeydi aslinda. Ve simdi her adimda, ge¢misle gelecegin
el ele verdigi o biiylilii anlara taniklik ediyorum.

o

Yazmacilar Hanu, yiizyillar boyunca Tokat'in renkli

motiflerini kumaglara igleyen ellerin, tag duvarlara sabir ve

sanatla iz birakug bir zanaat mabedidir.
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Yeni Odak: Tokat halkimn Yazmacilar Hanr’'na bakisi nasil?
Halkin ilgisi sizi tatmin ediyor mu??

Flmas Yildiz Giindiizlii:

Kesinlikle. Tokatlilar kendi degerlerine sahip ¢ikan bir halk.
Han a¢ildigindan beri yogun ilgi goriiyoruz. Ziyaretgiler
burada gecmiste yazmacilik yapmis kisilerin anilarini
paylastyor, yasadiklarr giinleri hatirhyor. Bu da bana ne
kadar dogru bir is yaptigimu hissettiriyor. Hem merak hem
gurur bir arada. Bu mekan, Tokat halki i¢in bir nostalji
oldugu kadar bir aidiyet alan1 da oldu.

Yeni Odak: Bir kadin girisimeci olarak tarihi bir yapiyr
yasatmak sizde nasil bir sorumluluk duygusu uyandirryor?

Elmas Yildiz Giindiizlii:

Bu aslinda benim igin bir is degil, bir sorumluluk projesi.
Kadn olarak bu yiikii tasimak zor ama bir o kadar da
onurlu. Ciinkii bir kadmin elinin degdigi her alanin nasil
yeniden canlanabilecegini gostermek istedim. Yazmacilar
Hani bunun en giizel kanit1 oldu.

Yeni Odak: Yazmacillar Hanr’'nda Kiiltiirel etkinlikler, el

sanatlar veya yerel iiriinlerin tamtimm gibi faaliyetler var n?

Elmas Yildiz Giindiizlii:
Evet, hanin iginde sik sik kiiltiirel etkinlikler diizenliyoruz.

Yerel tirtinlerin tanitimy, el yapimu eserlerin sergilenmesi,
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Tokat

misafirlerimize geleneksel lezzetler sunmak gibi birgok

mutfagmin ~ sunuldugu  restoranimmizda
etkinligimiz var.Bu sekilde hem ziyaretgiler hem de yerel
iireticiler bir araya geliyor, han adeta yasayan bir kiiltiir

alanma dontsiiyor

Yeni Odak: Tarihi mekéanlarm korunmasi konusunda
devlet ve yerel yonetimlerin destegini yeterli buluyor

musunuz?

Elmas Yildiz Giindiizlii:

Destek var ama her zaman daha fazlasma ihtiyag
duyuluyor. Tarihi yapilar sadece fiziksel degil, kiiltiirel
mirasm tasiyicist. Bu nedenle koruma g¢alismalariin
siirdiiriilebilir olmasi ¢ok 6nemli. Umarim daha ¢ok
kurum, 6zel sektor ve yerel halk el ele vererek bu
degerlere sahip ¢ikmayi siirdiiriir.

Yeni Odak: Yazmacilar Han’m gelecekte nasil gormek

istersiniz?

Elmas Yildiz Giindiizlii:

Bes yil sonra buraya gelen bir ziyaretgi, hem tarihin
dokusunu hem de modern bir iiretim alanin bir arada
hissetsin isterim. Kadimlarin emeginin ¢ogaldigi,
genglerin bu gegmisi yeni nesillere aktardigr bir yasam
alan1 hayal ediyorum. Kisacasi gelecegin hanlarindan

biri olalim ama gegmisin ruhunu da unutmayalim.




Yeni Odak:Son olarak, Tokat’ta kadin girisimciler icin ne

soylemek istersiniz?

Elmas Yildiz Giindiizlii:

Yazmacilar Han1 benim igin sadece bir bina degildi; gegmisin
sesi, kadin emeginin hatirasi, Tokat’m unutulmus bir nefesiydi.
Bir giin bu ham ayaga kaldirabilecegime inandim. Kolay
olmadi, ama vazgegmedim. Ciinkii biliyordum ki bir kadin
isterse, zamanin asindirdigi duvarlar1 bile onarabilir. Bugiin
buraya gelen her misafir, yalnizca bir konakta kalmiyor; emege,
inanca ve tarihe taniklik ediyor. Kadn eli degdiginde her sey
degisir; ¢linkii kadin yalnizca iiretmez, ruh katar, hayat verir.
Tokat'ta da pek ¢ok kadinmn kendi emegiyle fark
yaratabilecegine ylirekten inaniyorum. Ben inandim; sehir de
buna karsilik verdi. Yazmacilar Hani, bu inancin tasla, sabirla
ve emekle viicut bulmus en somut halidir.

Bu doniisime vesile olan herkese, ©zellikle de bu hayali
gerceklestirme yolunda bana gilivenen, destek veren tim
kurumlara ve insanlara tesekkiir ediyorum. Bu imkan, sadece

benim degil; Tokat’taki tiim kadmnlarin sesi, giicli ve varhgi igin

atilmis degerli bir adimdir. s A w-:'t 1"

Biz de Yeni Odak olarak, Tokat'a katti§i deger, gegmisle bugiin arasinda kurdugu giglu képri ve kadin emegine
verdigi kiymet igin Elmas Yildiz Gunduzli'ye yiirekten tesekkiir ediyoruz. Onun hikéyesi, ilham veren bir yolculuk ve Tokat

icin umut dolu bir gelecek demek.

AYTEN TURAN
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Kuma,§la,

By lustugu Sanat

Her desen bir dua, her renk bir sirdir; Tokat’in el baskisi, gecmisin fisiltisini

kumasa muhurler...

Tokat, yuzyillardir Anadolu’nun ruhunu kumasa isleyen, el sanatlarinin kalbinde atan bir sehir. Bu koklu kulturel
mirasin en 6zgun izlerinden biri ise el baskiciligi... Ve bu sanatin Tokat'taki yasayan hafizasi: Suppi Nadir. 1977'den
bu yana desenin diliyle konusan, kumasa sabri ve emedi isleyen Suppi Usta, yalnizca bir zanaatkar degdil; gegcmisi
buglne, bugunu yarina tasiyan bir képru. Yeni Odak olarak, onun atolyesinde zamanin izlerini, rengin ahengini ve

ustaligin izzetini konustuk.

Tokat'in ruhu, renklerle hkumasa islenir...

Yeni Odak: Bu meslege nasil basladimz, kimden
ogrendiniz?

Suppi Nadir:

1977 yilinda Mehmet Seylan’in yaninda, yazmaci Osman
Laleci’ye desen ¢izerek basladim. Yazmaci Ercan
Gilinbatili ve Basri Karsli'nin sanatsal destekleriyle bu
yolda ilerledim.

Yeni Odak: El baskicihigi sizde nasil bir anlam tasiyor?

Suppi Nadir:

Insan hayatina hem sanatsal hem ekonomik acidan
rahatlatici bir alan katiyor. Ruhun ve emegin birlestigi
bir yer diyebilirim.

Yeni Odak: Ailenizde sizden baska bu isle ilgilenen var mi?

Suppi Nadir:

Evet, bes yildir oglum Malik Ertugrul kendi isletmesinde
meslege devam ediyor. On yil boyunca c¢iraklik yapti,
simdi bayragi gururla devraldi.
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' ' Tokat el baskiciligi, kdokeni Orta Asya’ya dayanan, Selcuklu ve Osmanli dénemlerinde geliserek gunumuze
kadar ulasan geleneksel bir tekstil stisleme sanatidir. Tokat, 6zellikle 17. yuzyildan itibaren Anadolu’'nun énemli
baski merkezlerinden biri haline gelmistir. Bu sanat formunda, ceviz agacindan oyularak hazirlanan kaliplarla
kumas Uzerine dogal boyalarla motifler basilir. Tokat'a 6zgt desenler arasinda Uzum salkimi, nar, lale, hayat
agaci ve geometrik sekiller yer alir. Boya olarak gecmiste kok boya, 6zellikle de “cehri” bitkisi kullanilmistir. ’ ’

Yeni Odak: Tokat el baskicihgmin diger yorelerden farka
nedir?

Suppi Nadir:

Tokat el baskiciligt ve yazmaciligi sanatsal olarak
Tirkiye’de tektir. Diger illerde ve endistriyel sistem
icinde birgok gruba ilham kaynagi olmustur.

Yeni Odak:Hangi motifleri kullaniyorsunuz ve anlamlari
nelerdir?

Suppi Nadir:

Motiflerimiz  bereketi, bollugu, mutlulugu, hiizni,
idealleri ve etnik inanglar1 yansitir. Her desen bir
duygunun, bir hikayenin simgesidir.

Yeni Odak: Kumaslari, boyalar1 ve kahplar1 nasil
seciyorsunuz?
Suppi Nadir:
Kumagslarda iplik se¢imini yapip istedi§imiz normlarda
dokutturuyoruz. Boyalarda insan sagligina zarar
vermeyen, onayli hammaddeleri tercih ediyoruz.

Kaliplarda ise her yorenin kendine 6zgii desenleri vardir;
bu 6zgiinliigii koruyarak baskilar yapiyoruz.

Yeni Odak: Kalplar hazirlamrken hangi malzemeleri
kullamyorsunuz?
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Suppi Nadir:
Genelde kurumus thlamur agacini tercih ederiz. Hem
dayaniklidir hem de desen oyma agisindan elverislidir.
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' !I'okat’ln tarihi Sulusokak ve gevresi, el baskiciliginin merkezi olmus; hanlarda, atdlyelerde ustalar bu sanati sabir
ve titizlikle yasatmistir. Cumhuriyet sonrasi geleneksel sanatlara olan ilgi azalsa da, Tokat'ta bazi usta sanatgilar,
ozellikle turistik ve kaltarel faaliyetlerle bu sanati yasatmayi surddrmustar. ’ ’

Yeni Odak: El emegiyle yapilan iiriinlerin kiymeti sizce
hala biliniyor mu?

Suppi Nadir:
El emegine verilen deger maalesef yiizde 50 diyebilirim.
Yani yar1 yartya azalmig durumda.

Yeni Odak: Modern tekstil iiretimi sizi nasil etkiledi?

Suppi Nadir:
Sanatin gelecegi hi¢cbir zaman 6lmez. Teknoloji ne kadar
ilerlerse ilerlesin, el emegi her zaman kalbini korur.

Yeni Odak: Gengler arasinda bu meslege ilgi var mi?

Suppi Nadir:

Genglerin sanata ilgisi var ama dogru ustaya ulasmakta
zorlaniyorlar. Bu noktada Il Kiiltiir Miidiirliigii ve Halk
Egitim gibi kurumlarla iletisime gegmelerini 6neririm.

Yeni Odak: Ustalik belgesi ve ¢iraklik gelenegi hala siiriiyor
mu?

Suppi Nadir:

Maalesef bu sanatin biiytik
nedenlerinden biri, belgelere kolay ulasim. Cirak olmadan
ustalik belgesi alanlar ¢ogaldi. Bu kisilerin mutlaka
rotasyon egitimiyle yeterli donanima ulagmalari gerekiyor.

ilerleyememesinin  en

Yeni Odak: Bu sanati bir ciimleyle anlatmamz gerekse, ne
derdiniz?
Suppi Nadir:
Sanat; tozunu, ¢ilesini, 6mriinii bu yolda harcamis erbabin
gonliinde, elinde ve donaniminda giizeldir.
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Tokat’m dokusunu kumasa, kiiltiiriinii desenlere isleyen
Suppi Nadir, yalnizca bir zanaatkar degil; bir hafiza
tasiyicisi. Onun ellerinde sekillenen her baski, gegmisle
bugiinii bulusturan sessiz bir sanatin sesi olmaya devam
ediyor. Her desen, bir zamanin yankisi; her renk, bir
gelenegin izidir. Suppi Usta’nin atdlyesi, sadece bir liretim

alam1 degil, Tokat’mm kiiltiirel bellegini yasatan bir

mabettir...
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SAGLIKLI BESLENME

Bagisiklik Giiclendirici Sital Corba
Zencetilli Tavuk Corbasi

MALZEMELER HAZIRLANISI

. Sogan, sarimsak ve zencefili yagda kavur. Havuglar
ekle. Ardindan tavuk suyu, sehriye ve tavuk etini
kat. Kisik ateste 15 dk kaynat. Limon ve karabiberle

. 1 adet haslanmus tavuk gogsii (didiklenmis)
. 1 kiigiik sogan (rendelenmis)

. 1 dig sarimsak (ezilmis)

. 1 tath kagigi taze rendelenmis zencefil servis et.
. 1 yemek kasig1 zeytinyagi
. 1 havug (rendelenmis)

. 1 ¢ay bardagi tel sehriye
-1 litre tavuk suyu

e

, limon, tuz

Bagisiklik Bomba51
Bal & Zerdecall Sicak Igecek

MALZEMELER HAZIRLANISI

. Tim malzemeleri karistir, sicak sicak yudumla.

. 1 bardak sicak siit (istege gore bitkisel de olabilir) 3
Ozellikle gece icildiginde bagisiklig1 destekler,

. 1 ¢ay kasig1 toz zerdecal

sakinlik verir.

. 1cay kasig1 bal
. Bir tutam karabiber

. Istege gore biraz targin (/4'
&’\"ﬂr—
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Kog (21 Mart — 19 Nisan)

2026 yili igin kararliblk ve yeniden
yapilanma yili olacak. Ozellikle kariyer alaninda
uzun zamandir gosterdigin ¢aba karsilik buluyor.
Nisan ve ekim aylarinda Onemli firsatlar
cikabilir. Duygusal iliskilerde sabirli olmakta
fayda var; fevri ¢ikislar kalict kirilmalara neden
olabilir.

senin

Boga (20 Nisan — 20 Mayis)

Igsel doniisiim ve finansal yapilandirma yihi. Bir
borg bitebilir, bir miras ya da yatirim giindeme
gelebilir. Ask hayatin daha ciddi bir zemine
oturabilir. Mayis ayindan itibaren seyahatler,
yurtdigi baglantili isler hiz kazanabilir.

[ Ikizler (21 Mayis — 20 Haziran)

Iletisim trafigin yogunlasiyor. Yeni egitimlere
baglayabilir, dijital projelerde aktif rol alabilirsin.
Kardesler ve yakin g¢evreyle ilgili gelismeler
yasanabilir. Romantik iligkilerde kafa
kanigikligina dikkat; net olmayan durumlarda
acele karar verme.

4 Yengeg (21 Haziran — 22 Temmuz)

Bu yil odak ev, aile ve igsel denge. Tasinma,
gayrimenkul alim-satim1 veya aileyle ilgili 6nemli
kararlar giindeme gelebilir. Iliskilerde giiven

arayisi Oon planda. Temmuz sonrast kendine
donmek ve duygusal smirlarin1  korumak
isteyebilirsin.

£4 Aslan (23 Temmuz — 22 Agustos)

Sahne senin ama dikkatli kullan! Yaraticiligin
artiyor, sahne sanatlari, liderlik ve sosyal
projelerde parlayabilirsin. Ancak kibirli
yaklasimlar sorun yaratabilir. Ask hayatinda yaz
aylarinda 6nemli gelismeler yasanabilir.

m B%sak (23 Agustos — 22 Eyliil)
2026, diizen kurma ve igsel disiplin zamani.
Saglhkla ilgili konularda yasam stiline dikkat
etmen _ gerekebilir. Kariyerinde geri planda
yaptigin isler bu yil goriniir hale gelecek. Eyliil
sonrasi maddi kazanglar artabilir.

-~ &
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Burcun Ne Diyor

2026'DA SENI NELER BEKLIYOR?

Terazi (23 Eyliil — 22 Ekim)

Ask, yaraticiik ve ¢ocuklarla ilgili konular 6n
planda. Hayatina yeni biri girebilir ya da mevcut
iliski  derinlesebilir. Sanatsal
ayirmak iyi gelecek. Ancak sosyal ¢evrende gereksiz
gerginliklere dikkat.

ugraglara zaman

Akrep (23 Ekim — 21 Kasim)

Koklenme ve degisim yili. Evinle veya gecmisinle
ilgili tamamlanmamis bir mesele giindeme gelebilir.
Psikolojik olarak derinlesecegin, bazi baglarini kesip
yeniden dogacagin  bir Maddi
risklerden uzak dur.

donemdesin.

Yay (22 Kasim — 21 Aralik)

2026 sana seyahat, Ogrenme ve yeni insanlarla
baglantilar getiriyor. Yilin ilk yarisinda tasinma ya
da akademik bir baglangi¢ olabilir. Ask konusunda
ise slirpriz bir tanisma yasanabilir. Yalnizca fikir
catismalarina dikkat.

Oglak (22 Aralik — 19 Ocak)

Sorumluluklarin artiyor ama bu seni yormuyor,
daha da disipline ediyor. Ozellikle is ve aile
Maddi
yatirimlar i¢in temkinli adimlarin kazandirabilir.

dengesini kurmak Onceligin olacak.
Nisan-Haziran arasinda terfi veya yeni is firsatlari

glindeme gelebilir.

#4 Kova (20 Ocak — 18 Subat)

Yeniliklere aciksin. 2026'da teknoloji, bilim,
toplumsal konularla ilgili isler hiz kazanabilir.
Arkadas cevrende degisimler yasanabilir. Kalbini
acarsan, ask siirpriz bir yerden gelebilir. Ozgiirliik

ihtiyacin arttik¢a bag kurmayi1 ihmal etme.

Balik (19 Subat — 20 Mart)

Bu yil ruhsal gelisim ve sezgilerinde biiytlik artis var.
Igsel yolculuk, meditasyon ve sanatla ilgilenmek seni
besler. Maddi konularda dikkatli olmali, -acele
kararlar almamalisin. Mart ve Kasim aylarinda
hayatini etkileyecek dnemli gelismeler olabilir.
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OYKULER
GULHAN GENC

_ZAMANASIMI
-~ Olmaz
e

OYKULER
GULHAN GENC

“Baz1 Seylerin ZAMANASIMI Olmaz”

Ne takvimle olculur ne de saate bakar. Yillar gecer, mevsimler degisir,
sehirler baska yuzler takinir ama bazi duygular, baz1 anlar, baz1 sozler
oldugu yerde kalir. Onlar, insanin i¢ dunyasinda sessizce buyir; bazen bir
s1z1 olur, bazen bir tebessim, ama hep oradadir...
Soylenememis bir “hosca kal”in yankisi yillarca surer. Bazi 6zurlerin firsati
bir daha gelmez. Baz1 vedalarin telafisi olmaz. Bir pismanlik, bir hata,
insanin kendisiyle susarak yaptig: uzun bir tartismaya donusur. Buyurken
elini tutamadigin bir annenin boslugu, susarak gecistirdigin bir dostun
cighgi, kendine bile itiraf edemedigin bir duygunun sessiz harfleri...
Zaman gecer, insanlar degisir ama o tek an, o duygu, o eksiklik... Kalpte
muhurlenir, akilda ise sakh kalir...

Zamanasimi, mahkemelerde dosyalar: kapatir.

Ama gonulde birikenlerin hesabi, mahsere kalir. Cunku insan, sadece
yasadiklariyla degil; tasidiklariyla da insandir.

Iste bu yilizden Baz1 Seylerin ZAMANASIMI Olmaz...

MASUK'uN YAzARI GULHAN GENC'TEN



ILMEK ILMEK ORULEN BIiR BASARI OYKUSU







